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A vadgesztenye (Aesculus
hippocastanum)

A vadgesztenye vagy bokrétafa Dél-Kelet-
Europaban honos faj, kelet-mediterran-szub-
mediterrdn, montan eredeti, Magyarorszagon is
gyakran Tltetik park- és sorfanak. A drogként
szolgalé kérget (Hippocastani cortex) tavasszal
gyijtik, a leveleket (Hippocastani folium) viragzas
végén, a magvakat (Hippocastani semen) pedig
Osszel, a termés felnyilasakor. A riigypikkelyek
ragaddsak, a tenyeresen Osszetett levelek altalaban
7 levélkébdl allnak (1. kép). A parta fehér, torkaban
sarga vagy piros folttal. A toktermés 4-5 cm
atmérGju, erdsen tiiskés; a mag Osszenyomott,
gombos, fényes, vordsesbarna.

A mag kb. 50% keményitdt és akar 20%
eszcint tartalmaz — amely tobb mint 30-féle
biologiailag aktiv triterpén komplex keveréke —,
tovabba flavonoidokat, tannint, eszkulin- és fraxin-
kumarinokat, valamint szterolokat. A kéreg f6leg
kumarin-glikozidokat, szaponinokat, catechin-
tannint tartalmaz. Az eszcin-szaponinok némelyike
gyulladascsokkentd hatasu, gatoljak a kapillarisok
falat karositd lizoszomalis enzimek miukodését; a
kumarinok vérhigité hatasuak, olyannyira, hogy a
vadgesztenye-tartalmi  készitmények  kontra-
indikaltak antikoagulansokkal (pl. warfarin) egyiitt;
a cserzOanyagok tonizaljak az érfalakat; a
flavonoidok pedig gyulladascsokkent6k.

A fényvédé hatasu eszkulin kendcsok,
napolajok alkotorésze. A vadgesztenye kivonatait —
eszcin-tartalmuknak koszonhetéen — a nyugati és
keleti gyogyaszatban egyarant a periférias keringési
rendellenességek kezelésében hasznaljak. Kiilséleg,
foleg kendcsok forméjaban, alkalmasak visszér-
gyulladas, aranyeres bantalmak kezelésére. A
magok kivonatat hagyomanyosan kronikus vénas
clégtelenség kezelésében alkalmazzak. Tobb mint
5000 paciens megfigyelése soran azt tapasztaltak,
hogy a vadgesztenye-kivonat az Osszes vizsgalt
tinetet enyhitette (fajdalom, faradtsag, labak
fesziilése ¢és dagadasa). A vadgesztenyemag
kivonatat tartalmazo készitmények hatékonysagat
annak tulajdonitjak, hogy a proteoglikan-hidrolaz
enzimek gatlasaval fenntartjak a kapillarisreziszten-

1. kép

cidt, megakadalyozzdk az erek falaban és az extra-
vaszkularis matrixban talalhato proteoglikan lebontasat.
Egy orosz tanulminy szerint a vadgesztenye-mag
kivonata enyhitette a kronikus prosztatagyulladas
tiineteit is. Allatkisérletes bizonyitékok pedig azt
tamasztjak ala, hogy a vadgesztenyébdl kivont béta-
eszcin megeldzi a vastagbélrak kialakulasat.

A legtobb tanulmany biztonsagosnak talalta a
vadgesztenye kivonatat tartalmazd készitmények
alkalmazasat, mellékhatdsokat nem tapasztaltak, vagy
azok nagyon enyhék voltak (viszketés, hanyinger,
fejfajas, szédiilés és gasztrointesztinalis panaszok).
Ugyanakkor az intravénasan, nagy ddzisban adott béta-
eszcint tobb alkalommal Osszefiiggésbe hoztak akut
veseelégtelenséggel.

Irodalom a szerzonél Dr. Farkas Agnes
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A gyogyszerek és gyogynovények,
étrend-kiegészitok kolcsonhatasairol

Bevezetés

Habar Magyarorszagon nem végeznek
rendszeresen erre vonatkozo atfogd felmérést,
a rendelkezésre allo adatok alapjan egyértelmii,
hogy a gydgyszernek nem  mindsiild
gyogytermékek, gyogyteak, étrend-kiegészitok
(a  tovabbiakban  kiegészitdé  termékek)
fogyasztasa a nemzetkdzi tendenciakhoz
hasonléan  jelentdsen ndtt az  elmult
évtizedekben. Nagy kiilonbség van a
GYEMSZI-OGYI altal engedélyezett vény
nélkiil kaphato gydgyszerek és gyogytermékek,
illetve az OETI hataskorébe tartozo, jogszabaly
szerint  élelmiszernek  mindsiilo  étrend-
kiegészitokkel szemben tamasztott kovetel-
mények kozott, az ,atlagos fogyasztd”
gondolkodasaban azonban nem kiiloniilnek el
¢lesen ezek a termékkategoriak.

Egy, a Magyar Gydgyszerészi Kamara

megbizasabol 2009-ben  végzett felmérés
eredményei jol szemléltetnek két étrend-
kiegészitokkel  kapcsolatos  tévhitet: a

valaszadok 91%-a gy véli, hogy az étrend-
kiegészitok forgalomba hozatala engedélyhez
kotott, 64%-uk szerint pedig csak garantalt
mindségli  készitmények keriilhetnek forga-
lomba. Szintén jellemz6, hogy sokan
kifejezetten terapias célokkal fogyasztanak
olyan termékeket, amelyektél megfeleld
tudomanyos bizonyitékok hianyaban nem
varhat6 gyogyhatas.

A kiegészitd termékek széleskorti és
altalaban  orvosi/gyogyszerészi  kontrollt
nélkiiloz6 hasznalata szamos veszélyt rejt
magaban. Gondot okozhat a készitmények nem
megfeleld  Osszetétele  vagy  mindsége
(kontaminéacio, hamisitas); el6fordulhatnak
nem kivant reakciok (pl. allergias reakcio);
illetve — ami a jelen iras f6 témdaja — a termékek
gyogyszeres kezelés mellett valdé alkalmazasa
soran gyogyszerkolcsonhatasok léphetnek fel.
Mas oldalrol megkdzelitve a problémat a
gyogyszeres terapia csokkent hatékonysaganak
vagy egyes mellékhatdsok jelentkezésének a
hatterében az esetek egy részében kiegészitd
termékek alkalmazasa allhat.

A potencialis kolesonhatasok
felismerését és megeldzését neheziti, hogy az
egészségiligyl szakemberek altalaban csekély
ralatassal birnak a termékkorre: a beteg nem
emliti, az orvos/gyogyszerész nem kérdezi, a
betegdokumentacioban nem szerepel a
hasznalatuk. A jelent6s aranyt, gyogyszer-
taron kiviili forgalmazas szintén hozzajarul a
fenti jelenséghez. Tovabbi nehézséget jelent,
hogy az étrend-kiegészitékr6l nem all
rendelkezésre teljes €és kozhiteles adatbazis,
igy olyan alapvetd informaciok kérdésesek
lehetnek, mint a termék deklaralt sszetétele.

A kolcsonhatasok
mechanizmusai

A gybdgyszer-gyogyndveény  vagy
gyogyszer-étrendkiegészitd kolcsonhatasok a
gyogyszer-gyogyszer kolesonhatasokkal
megegyezd mechanizmusokkal alakulhatnak
ki: megkiilonboztethetlink farmakokinetikai
és farmakodinamias interakciokat. A leg-
gyakrabban érintett gyogyszercsoportok a
gyogyszer-gyogyszer kolcsonhatasokhoz
hasonloan a  véralvadasgatlok,  anti-
depresszansok, szedativumok, kemoterapias
szerek, digoxin, immunszuppresszansok,
antidiabetikumok és antihipertenziv szerek.

A farmakokinetikai kolcsonhatasok
érinthetik a felszivodast, a megoszlast, a
metabolizmust és a kivalasztast. Jol ismert,
hogy az étrend kiegészitésére vagy tobbe-
kevésbé megalapozott gyogyaszati célokbol
szedett  kalcium-  és  magnéziumsok
gatolhatjak a levotiroxin, a biszfoszfonatok
és egyes antibiotikumok (fluorokinolonok,
tetraciklinek)  felszivodasat. A rost-
készitmények, duzzaddanyagok nagy
fajlagos feliiletiik miatt szintén csokkenthetik
szdmos hatéanyag gyomor-bélrendszerbol
torténd abszorpcidjat.

A citokrom P450 enzimrendszeren
keresztiili metabolizmust és a P-glikoprotein
transzportert érintd kolcsonhatasokrol  all
rendelkezésre a  legbdvebb  irodalom.
Els6ként az orbancfil (Hypericum
perforatum) CYP-indukal6 hatasa keriilt a
figyelem kozéppontjaba; az antidepresszans
tulajdonsagarol ismert gyogyndvény a
ciklosporin, a digoxin vagy a hormonalis fo-

lehetséges
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csokkentd
dokumentalt

gamzasgatlok  hatékonysagat
hatasa a legjobban
kdlcsonhatasok kozé tartozik. Az
enziminduktor-hatast egyértelmiien a
hiperforintartalommal hozzak Osszefiiggésbe.
A grapefruitlé ezzel szemben gatol bizonyos
CYP izoenzimeket, igy  jelentOsen
megndvelheti példaul egyes kalciumcsatorna-
blokkolok és sztatinok plazmaszintjét,
fokozva a koncentraciofiiggd mellékhatasok
eléfordulasanak kockazatat. Fontos
kiilonbség, hogy amig az enzimindukcio
kialakulasdhoz  rendszerint  tobb  hét
sziikséges, a metabolizmus gatlasa néhany
nap alatt gyogyszertoxicitashoz vezethet.
Szamos mas gyogyndvény, példaul a
mariatovis (Silypbum marianum) és a bibor
kasvirag (Echinacea purpurea) kivonatainak
CYP enzimek miikodését befolyasold hatasat
is leirtdk, ezek klinikai jelentdsége nem
teljesen tisztazott.

A farmakodinamias kolcsonhatasok
csoportjat szinergisztikus vagy additiv ¢és
antagonisztikus interakciokra lehet bontani.
Ezekre jellemz6, hogy a mechanizmus
ismeretében egy-egy leirt eset alapjan
gyakran egy egész hatastani csoportra
vonatkoztatjdk a kolcsonhatdst. A vérzési
1ddt vagy a trombocita-funkciot befolyasolo
kiegészit6  termékeket  (pl.  ginkgo,
fokhagyma, halolaj) antikoagulansokkal vagy

trombocita-aggregacié  gatlokkal  egylitt
alkalmazva fokozodik a verzéses
mellékhatasok  kockéazata. Szintén a

szinergisztikus kolcsonhatasokra példa az

orbancfli és az SSRI tipusi anti-
depresszansok (pl. paroxetin, szertralin)
Osszeadodd  szerotonerg  hatdsa  miatt

kialakul6 szerotonin-szindroma.

Az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra)
mineralokortikoid-talsulyt ~ kivaltdé  hato-
anyagai miatt csokkentheti az antihipertenziv
gyogyszerek  hatékonysagat. Magas K-
vitamin tartalma étrend-kiegészitok (pl.
zoldtea-kivonatot vagy a poritott teat
tartalmazo kapszulak) szedésének elkezdése
vagy abbahagyéasa felborithatja a beallitott
kumarinterapiat.

Osszefoglalas

Folyamatosan gyarapszik a
gyogyszer-gyogynovény  és  gyogyszer-
étrendkiegészitd kolcsonhatasok irodalma,
egy-egy leirt interakci6 valddi klinikai
jelentéségét azonban  szamos  tényezd
befolyéasolja a készitmények tulajdonsagaitol
kezdve a beteg allapotaig. A kiegészitd
termékek alkalmazasaval kapcsolatos
kockazatoknak fokozottan kitett, kiilonos
odafigyelést igényl6 csoportok a daganatos
betegek, a fogyni vagyok, a miitét elott allok,
az idOsek és a gyerekek.

Mivel az esetleges kolcsonhatasok
csokkenthetik a gyogyszeres terapia bizton-
sagossagat és/vagy hatékonysagat,
felismerésilkk  és  megeldzésik  fontos
orvosi/gyogyszerészi feladat. Ebben az els6
Iépés a gyogyszeres anamnézis felvétele
soran a kiegészitd termékekre és azok
beszerzési forrasaira is kitérni. Mivel a
kiegészitd termékeket alkalmazd betegek
(fogyasztok) rendszerint meg  vannak
gy6zodve az altaluk szedett termékek
jotékony hatdsarol; a bizalmuk és a
gyogyszeres  terapiaval  valé  egyilitt-
mikodésiik megdrzése érdekében kiilondsen

fontos a nyitott kommunikaci6 és a
szakmailag megalapozott, hiteles
tajékoztatas.

Felhasznalt irodalom

Miért tdjékozatlan a magyar beteg? — a
kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze
meg gyogyszerészét (2009), a Magyar
Gyogyszerészi Kamara és a Szinapszis Kft.
sajtotajékoztatd anyaga, forras:
http://www.webbeteg.hu/kepek/hirlevel/sajtotaj
_090902/mgyk_szinapszis_sajtotajekoztato 09
0902.pdf (hozzaférés: 2012. augusztus 23.)

Williamson E., Driver S., Baxter K. (2009):
Stockley’s Herbal Medicines Interactions,
Pharmaceutical Press, London

Dr. Végh Anna
PTE AOK Gyogyszerészeti Intézet
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Ill6olajok és aromaterapia
15. rész

Az eukaliptusz illdolaj

Sorozatunk 15. részében az eukaliptusz illdolajat mutatjuk be az olvasdinknak. Az 0Osz
kozeledtével meg kell elézni a baktériumok ¢€s virusok okozta kiilonbozé 1égiti megbetegedéseket,
valamint a megfazassal jaro tiineteket. Ezért valasztottuk ezt az ill6olajat, mivel antiszeptikus,
hurutoldé hatésai jol ismertek.

Az eukaliptusz illéolajat els6sorban az Eucalyptus globulus Labill. (Myrtaceae) fajbol nyerik,
amely Ausztralidban honos. A vilag szamos orszagaban termesztik. Eukaliptusz illdolajat is tobb
orszagban allitanak eld, példaul Portugalidban, Dél-Afrikdban, Spanyolorszagban, Kinaban, Indidban,
Brazilidban és Paraguayban.

Az eukaliptusz levél (Eucalypti folium), valamint illéolaja (Eucalypti aetheroleum) egyarant
hivatalos tobb gyogyszerkdnyvben, igy a Magyar és Europai Gyogyszerkdnyvekben is. Az eukaliptusz
illoolajat a mar emlitett E. globulus leveleibdl vagy fiatal hajtasvégeibol vizgbzdesztillacioval,
valamint az azt kovetd ,,finomitassal” nyerik. Eukaliptusz illoolajat mas fajok is szolgaltathatnak (E.
polybractea R.T. Baker, E. smithii R.T. Baker). A gyogyszerkonyvi elbirasok szerint az egész
(apritatlan) drog nem tartalmazhat kevesebb illdolajat, mint 20 ml/kg, mig az apritott drog esetében ez
az érték 15 ml/kg (abszolut szaraz drogra vonatkoztatva).

A finomitott eukaliptusz illdolaj f6 komponense az 1,8-cineol (eukaliptol, 70-90%). Tovabbi
komponensek: a- és B-pinén, y-terpinén, p-cimol.

Jellemz6k és felhasznalds: Az eukaliptusz illoolajat kiilsleg és belsOleg egyarant
alkalmazzak. Igaz, belsdleges felhasznalasat illetden elsdsorban standardizalt készitményekben
talalkozhatunk vele, igy biztonsagos a hasznalata. Mint emlitettiik, az illoolaj fert6tlenitd, hurutoldo,
koptetd hatasu, ezért elsdsorban 1éguti megbetegedések gyogyitasdnal hasznalhat6 az adjuvans terapia
részeként. Bronchitis (horghurut), megfazas valamint a felsé 1égutak hurutos megbetegedéseinél
alkalmazhato. Ezenkiviil kiils6leg reumatikus fajdalom csillapitasaban van szerepe.

Adagolas:

Belsdleges hasznalat: 0,05-0,2 ml/1 adag; kapszulaban: 100-200 mg, 2-5 alkalommal naponta.
Kiilséleges hasznalat:

Inhalalasra: 12 csepp 150 ml forr6 vizben, 1-3 alkalommal naponta.

Bedorzsolészerben: 25% (V/V) illdolaj-tartalom.

Kendcsben: illdolaj-tartalom 1,3% (V/m), csak felndttek és 12 év feletti gyermekek hasznalhatjak. A
kendcsot vékony rétegben naponta 1-3 alkalommal lehet hasznalni.

Pasztillaban: 0,2-15 mg illoolaj-tartalom; lassan feloldani a készitményt szajban, amely fél-1 6ranként
megismételhetd.

Szajvizben: illoolaj-tartalom: 0,9 mg/ml; 20 ml hasznalhat6 gargalizalasra naponta kétszer.

Ellenjavallatok, interakcié: Az eukaliptusz illbolaj nem hasznalhatdo belsdleg az
emésztOszervrendszer  gyulladasos betegségeinél, illetve epehdlyag-gyulladasnal, valamint
majbetegség esetén. Higitatlanul belsdleg ne alkalmazzuk, mivel toxikus. 4-5 ml elfogyasztasa egy
felnétt szamara is végzetes kimenetelli lehet. A mérgezés tiinetei: gyomorégés, hanyas, légzési
nehézség, majd 1égzésbénulés. Az illoolaj-tartalmu készitményeket ne alkalmazzuk csecsemoknél és
kisgyermekeknél, kiilondsen arcon €s az orr kornyékén, mivel szintén 1égzési nehézséget valthat ki. In
vitro és in vitro tesztekben kimutattak, hogy az eukaliptusz illéolaj indukalhatja a majban a
mikroszomalis enzim-aktivitast. Varandossag és szoptatas ideje alatt az eukaliptusz illoolaj és
készitményei nem haszndlhatoak, mivel nem allnak rendelkezésre a biztonsdgos hasznalatot
alatamaszt6 adatok.

Folytatjuk........

Irodalom a szerzénél. Dr. Horvath Gyorgyi
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»MVagyar patika...”
XIX. szazadi gyogyszerészeti
kézikonyv

Mind a kortarsak, mind a kés6bbi kutatok
nagy elismerését valtotta ki Kovats Mihdly
orvosdoktor (1762-1851) a Magyar patika, az az
a Magyar és- Erdély-Orszagban termd patikai
allatok,  novények eés  dsvanyok,  orvosi
hasznaikkal egyetemben. A falusi Kiilorvosoknak,
Féldesuraknak és Lelkitanitoknak szamokra cimi
kétkotetes munkajaval, amely Pesten,
Eggenbergernél jelent meg, 1835-ben (1. kép).

A nagy hagyomanyokra visszatekintd
fiveskonyvek, diszpenzatoriumok (gyogyszer-

konyvek), illetve farmakopeak (hivatalos
gyogyszerkonyvek) elegye ez a rendkiviil
figyelemre méltd6 mi. Az addig megjelentetett
magyar nyelvii fiiveskonyvektél annyiban

kiilonbozik, hogy valdban elsdként tartalmazza a
novényeken kiviil az allati és asvanyi eredetii
patikai alapanyagokat. A gyogyszerkonyvekhez
annyiban hasonlit, hogy pontosan leirja a
gyogyszerkészités menetét az orvos recipéje
alapjan. Figyelemre méltd az a torekvés, hogy
kizarolag ,, a magyar foldon, ugymint Magyar és
Erdely orszagban termd termesztmények

vétettek fel magyarul az értekezés targyaul.”

A munka Osszedllitasaval és széles
korben vald terjesztésével a  szinvonalas
egészségnevelést, egészségiigyi felvildgositast is
kivanta szolgalni; a terjedelmes, ajanlasként
megfogalmazott cim is erre utal. A bevezetés
egyik soraban egyértelmiien kimondja, hogy
feleslegessé akarja tenni a falusi kuruzslok,
javasasszonyok és borbélysebészek ,,csoda-
szereit”, vasarokon arusitott panacedit, majd igy
folytatja: ,,...beteg ember mindég volt és lesz is
rosszullétekor orvossag utan sohajtozik,

futkos, tudakozodik. ... Nagy része ... az
emberi  tarsasagnak  sziikolkédo, — iigyetlen,
gyamoltalan, tudatlan. Sem orvossdgot nem

vehet, sem orvostol nem mer tandcsot keérni,
hanem legfeljebb is a’ foldesurahoz, papjihoz
folyamodik, foként Magyarorszagon. Milyen jol
esik az ilyen iigyefogyottnak, ha mds tudosabb
embertdrsa neki orvosi tandcsot tud adni egy
ilyen konyvbol és 6t holmi szelid fiivecskékkel
gyogyitani, s hivatalos munkdjara ismét
alkalmatossa tenni tudja.”

Példakat sorol fel kiilhoni ¢és hazai
tapasztalatai alapjan, hogy az emberséges urasagok
gyakorta ingyen gyogyszerek biztositasa és
beteghaz létrehozasa formajaban gondoskodtak
jobbagyaikrol, a falvak szegény lakosairdl
Fontosnak tartotta, hogy a papok orvosi ismereteket
is tanuljanak, mind példaul Svajcban, hogy a rajuk
bizott ,,nydjnak” ne csak lelki, de testi bajokban is
tamaszt €s segitséget tudjanak nyujtani.

MAGYAR PATIKA

AK AL

M AGTE A B-
ERDELY=ORSZAGBAN

TENMO
PATIKAL ALLATOK. NOVEVENVER
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Az elso kotet teljes egészében az egyszerii
gyogyszerekkel (,,egyes vagy simplex orvossagok™)
foglalkozik, vagyis magyar nevilk betiirendje
szerint megtalaljuk a novényi, allati és asvanyi
alapanyagbol készithetd szerek leirasat. Egy-egy
cimszo a Kovats altal ismert valamennyi magyar
elnevezéssel kezdédik — tehat a népies neveket is
Osszegyljtotte —, de feltiinteti természetesen a latin
és német hivatalos nevet is, majd az anyag
bemutatasa, legfontosabb tulajdonsagainak leirasa
kovetkezik, végiil a beldle készithetd gyogysze-
reket ismerteti a szerzo.

Néziink néhany példat is: a Scorzonora
officinalis szdmos magyar népi elnevezése:
bakszakall, sarga bakszakall, viperafii, bakfii,
kakukk saldta, téli salata, kigyomardst gyogyito fii;
mig a Thymus officinalis kerti kakukkfi, olasz
kakukkfii, balzsamfii, timian, démutka, kerti
temjenffii, timusfii néven szerepel a miiben.
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Eszerint a mivet fontos segédletiil
hasznalhatjuk régi gyogynovényes konyvek és
receptek szovegeinek pontositdsa, értelmezése
soran. A népies nevek ismeretének fontossagat
Kovats kiilon kiemeli az el6szoban.

Igen érdekes és gazdag a gyogyszer-
formék meghatérozésa is: fozet, forrazat, korty,
nyelet, nyalat, nyaladék, cseppecskék, orvosi
bor és ser, herba thea, pogatsak, lapdatskak,
falat, ragicsa, tabldacskak (morsuli), por, kenet,
szellem (spiritus), borongato, kenet, kend, para
(vapor), szaglo  (odoramentum), valosag
(essentia), stb..

A masodik kotet jelentds részét a
keszitmény vagy praeparatum orvossagok’”-
nak szentelte, vagyis az Osszetett gyogysze-
reknek. Ez a rész is bovelkedik érdekes, mai
fiillnek nem egyszer furcsa, vagy mosolyra
készteto kifejezésekben: a kihuzat = extractum,
valosag = eszencia v. tinctura, csepegett viz =
agua destillata, stb. Ezutan kovetkeznek a
»kilonleges”, érdekes és értékes adalékokat
tartalmazo fejezetek: 1. mely betegségre mit
kell rendelni; 2. melyik gyogyszer mely
betegségekre alkalmazhato; 3. szinonim
orvossagnevek magyarazata, 4. ,,Vilagosito,
Némely patikai orvossagoknak régi s’ mostani
diak neveik, Magyar értelmokkel egyiitt”; 5.
,orvosi terhek és mértékek”, vagyis a
gyogyszerkészitésnél alkalmazott sulymérték-
egységek, adagolasi egységek ismertetése. A
kotet hatodik fejezetében tablazatos formaban
tekinthetjiik 4t az alapanyagokat: az anyag
nevét latinul és magyarul kozli, majd
kovetkezik annak kémiai leirasa, tulajdonsagai,
a felsorolas rendje ,,atdl cettig”, azaz Acetum
concentratumtol a Zincum sulfuricumig. Az
utols6 fejezet cime ,,Szamszer” — egy
elfeledésre itélt szoalkotds — ami nem mas,
mint a névmutatd. Kézel 300 olyan tudos nevét
tartalmazza a felsorolds, akiknek a munkai
alapjan dolgozott, irasaibol idézett Kovats; az 6
szavaival: |, innét Historia Literaria Medicat,
vagyis  Orvostudomanyi — Torténetet  is
tanulhatni. ”.

Osszegezve a Magyar Patika értékeit
elmondhatjuk, hogy értékes gyogyszerészeti
kézikonyv, népnek sz6l6 hasznos egészségiigyi
felvilagositd irodalom, és végezetiil a szakmai
nyelv kincsesbanyaja mind a kortarsak, mind
az utokor kutatoi szamara.

Roviden szoljunk a szerzoérdl is. 1762-
ben sziiletett az abauji Korlaton. Tanulmanyait
a sarospataki reformatus kollégiumban kezdte,
harom évig a l6csei kollégium tanuldja volt.
Iskolait befejezve a losonci reformatus
foiskolan négy éven at logikat, retorikat,
matematikat, geometridt, latin irodalmat, és
rémai torténelmet tanult. A real és human
targyak mellett Szamos nyelvet is elsajatitott,
de érdeklodése mégis a természettudomanyok
fel¢ iranyult, kiilondsen az orvostudomany
vonzotta. Ezért 1789-ben beiratkozott az akkor
mar Pesten miikodé orvosi karra, ahol 1794-
ben kapta meg orvosdoktori oklevelét.

Ezutan a kor szokasanak megfeleléen
kilfoldi tanulmanyatra ment: az ausztriai,
svajci, hollandiai és németorszagi koérhazakat
kereste fel, majd 1795-ben tért haza. Pesten
telepedett le, gyakorlo orvosként kereste meg a
szerény megélhetésre valot.

Gyogyitd munkéja mellett hamarosan
elkezdte tudomanyos kutatasait, 1798-t6l
folyamatosan  jelentette @ meg  konyveit.
Tapasztalatai gyarapitasa érdekében idordl-
idére felkereste az orszag legkiilonb6zGbb
régioit, felmérte természeti adottsagait,
megismerte lakossdgat az orvos ¢és az
érdeklédo etnografus szemszogébdl egyarant.
Utazasai soran az elégtelen orvosi ellatas és
hianyos egészségligyi ismeretek nyoman
terjedd babonakkal, karos kdvetkezményti
kuruzslé eljarasokkal is megismerkedett, ennek
ellenstlyozasara tobb felvilagositdo jellegii
munkat irt. Munkéasaganak fontos teriilete a
természettudomanyi nyelvijitas, szamos szotart
allitott Ossze.

A kortarsak itthon és kiilhonban
egyarant értékelték tevékenységét, nyomtatas-
ban kozreadott miveit. A jénai asvanytani
tarsulat  1832-ben  oklevéllel ismerte el
minerologiai kutatdsait. Orvosdoktorra avata-
sanak 6tvenedik évfordulojan, 1844. aprilis 29-
én pedig a Magyar Tudomanyos Akadémia
valasztotta levelezé tagjava. Elete végéig nem
szakadt meg kapcsolata a  sarospataki
kollégiummal, végrendeletében gazdag
konyvtarat a kollégiumra hagyta. Bokeziien
adakozott a losonci iskolanak ¢és sziil6falujanak
is. 1851. junius 22-én halt meg Mez6csaton.

Dr. Kapronczay Katalin
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Homeopatias gyogyszer

A nemzetk6zi homeopatids orvosi
liga (LMHI) definicigja: ,,A homeopatias
szereket olyan alapanyagokbol, kiindulasi
anyagokbol  készitik,  amelyeket a
homeopatids monografidk definidlnak, a
homeopatids gyartasi modszerek alapjan
készitenek el és a hasonlosagi elv alapjan
alkalmazzak ¢l6  egyedeknél, vagyis
embereknél, allatoknal és novényeknél. Az
¢lélények egészségiigyi allapotdt vagyunk
képesek valtoztatni altaluk.”

Az  eurbpai  gyogyszerkonyvi
definicioja: ,,Azokat a gyogyszereket,

amelyeket a European Pharmacopoeia altal
definidlt olyan alapanyagokbdl készitenek,
amelyeket homeopatids alapanyagoknak
neveznek; illetve a megfeleld6 monografia
hianyaban valamely tagallam gydgyszer-
konyvében  megtalalhatdé ~ monografia
definidlja, ¢és homeopatids gyogyszer
eléallitdsi modszerrel készitenek el. Egy
homeopatids készitmény tobb homeopatis
gyogyszer 0sszetevot is tartalmazhat.”

A homeopatids szerek eldallitdsanak
koriilményeit a hivatalos eldirdsok hata-
rozzak  meg: a  Homdopathisches
Arzneibuch alkotja a Deutsches
Arzneibuch egyik kotetét; a Pharmacopée
Francaise, a hivatalos francia gyogy-
szerkdnyv — monografiai  kozott meg-
talalhatjuk a homeopatias alapanyagok
leirasat.

A homeopatids szerek monografiai
folyamatosan keriilnek be az Eurodpai
Gyogyszerkonyvbe ¢s megsziiletettek az
eurdpai  vonatkozé direktivak, amelyben
megtalalhatd a  homeopatids  szerek
alapanyagainak ¢és feldolgozasanak a
leirasa.

Az Eszak-Amerikai kontinensen a
magankiadasban megjelend gyogy-
szerkdbnyv, az amerikai homeopatids
gyogyszerkonyv hasznalatos (HPUS). A
vilag mds  tajain is  elérhetdek
gyogyszerkonyvek, amelyekben a
homeopatids gyogyszerek alapanyagait és
eloallitasukat irjak le, pl Mexiko, India.

A WHO altal kibocsatott
Osszeallitas altaldnos iranyelveket tartalmaz
a homeopatias gyogyszerek gyartasarol,
nem jogszabdly szintli, hanem tajékoztatd
jelleggel.

A hivatalos magyar gyogy-
szerkOnyv is tartalmazza a Magyarorszagon
hivatalosan engedélyezett és forgalomba
keriilt, hivatalos homeopatias gyogy-
szerekre vonatkozé monografiakat, az
alapanyagokra vonatkozd leirdsokat, a

crer

Linkek:

e Homeopathic Medicine/Remedy Definition
(September 2010);
http://liga.iwmh.net/index.php?menuid=1&re
poreid=194

o http://www.oxalis-
acetosella.com/glossar/homoeopathisches
arzneibuch.html

e http://www.ansm.sante.fr/Activites/Pharmaco
pee/Actualites/(offset)/0

e http://www.hpus.com/overview.php

e http://www.edgm.eu/site/European-
Pharmacopoeia-1401.html

o http://www.who.int/medicines/publications/p
harmacopoeia/en/pharmacop_index.pdf

e http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri
=CONSLEG:2001L0083:20070126:EN:PDF

e http://www.who.int/medicines/areas/tradition
al/prephomeopathic/en/index.html

e http://www.ogyi.hu/kiadvanyaink/

Dr. Gabor Fruzsina PhD


http://liga.iwmh.net/index.php?menuid=1&downloadid=47&reporeid=194
http://liga.iwmh.net/index.php?menuid=1&downloadid=47&reporeid=194
http://liga.iwmh.net/index.php?menuid=1&reporeid=194
http://liga.iwmh.net/index.php?menuid=1&reporeid=194
http://www.oxalis-acetosella.com/glossar/homoeopathisches_%20arzneibuch.html
http://www.oxalis-acetosella.com/glossar/homoeopathisches_%20arzneibuch.html
http://www.oxalis-acetosella.com/glossar/homoeopathisches_%20arzneibuch.html
http://www.ansm.sante.fr/Activites/Pharmacopee/Actualites/(offset)/0
http://www.ansm.sante.fr/Activites/Pharmacopee/Actualites/(offset)/0
http://www.hpus.com/overview.php
http://www.edqm.eu/site/European-Pharmacopoeia-1401.html
http://www.edqm.eu/site/European-Pharmacopoeia-1401.html
http://www.who.int/medicines/publications/pharmacopoeia/en/pharmacop_index.pdf
http://www.who.int/medicines/publications/pharmacopoeia/en/pharmacop_index.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2001L0083:20070126:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2001L0083:20070126:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2001L0083:20070126:EN:PDF
http://www.who.int/medicines/areas/traditional/prephomeopathic/en/index.html
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A Zsiboi Botanikus Kert

Romania 2. legnagyobb botanikus
kertjét Kolozsvar utan 1968-ban alapitotta
Fati Vasile Zsibon. A kert eleinte a helybéli
liceumhoz tartozott, majd 1970-ben 6nalléva
valt. 1972 ¢és 1989 kozott Ifju Naturalistak
Kisérleti Telepe néven mikodott, majd 1990-
tdl a Zsib6éi Novénytani Kutatokdzpont
fontos elemeként valt ismertté. Teriilete 25
hektar; a varos észak-keleti részén, a Szamos
masodik teraszan helyezkedik el.

A kert nagy részét alkotd barokk
kastélypark (1. kép) alapjait egykor a
Wesselényi barok tették itt le. A Kertben
talalhato tobb mint 5000 faj a vilag szamos

részérél  szarmazik. A kastély  koriil
novényfoldrajzi, rendszertani, Okoldgiai,
dendrologiai és gyogyaszati szempontok

szerint csoportositottak a novényfajokat.

A novényfoldrajzi  felosztasban
talalhatunk Japan Kertet (2. kép), Romai
Kertet, de a romaniai, kaukazusi, a
Pirencusokban ¢és az Alpokban honos
taxonok is fellelhetok.

A rendszertani rész szamos novény-

csalad fajait, az iveghazak tropusi,

szubtropusi és mediterran éghajlaton honos
taxonokat mutatnak be (3-4. kép).

A kertben a nodvénytani ritkasagok
mellett egzotikus halak ¢és madarfajok is
lathatok. A park kozpontjaban talalhatod
kutatéépiilet szamos tudomanyos munka
helyszineként szolgal.

Szeretettel ajanljuk a kertet (5. kép),
amely nagy ¢élményt nylOjt az oda
latogatoknak!

Forrds: http://bilet.go.ro/fati04hu.htm
A szerzo felvételei

Dr. Papp Nora


http://bilet.go.ro/fati04hu.htm
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IX. Gyogyszerésztorténeti Nyari
Egyetem

Pozsony, 2012. jalius 19-22.

2012-ben kilencedik alkalommal vettiink
részt a Gyogyszerésztorténeti Nyari Egyetemen,
ezuttal Kapronczay Karoly és Ambrus Tiinde
gondos, mindenre kiterjedd figyelmii
szervezésében. Nem kis banatunkra nélkiiloz-
niink kellett az egyetem lelke és atyja, Grabarits
Istvan, valamint krénikdsa és udvari koltdje,
Kocsis Janos tarsasagat, de reméljiik, a jubileumi
alkalommal Gjra egyiitt lesz a teljes csapat!

Csiitortokon késdi ebédidoben érkeztiink

meg — csodalatos buszsofOriink braviros
parkolasi és tolatasi technikédjanak kdszonhetden
csak apr6 késéssel — hajdani koronazo

varosunkba, Pozsonyba. E bravurjanak késébb
ottlétiink mind a négy napjan tobbszor is tanii
lehettiink, igy természetesnek tartottuk, hogy a
szokasos emléklapbol a bucstiebéd utdn 6 is
névre sz616 példanyt kapjon!

Talpraesett pozsonyi idegenvezetdnk
megannyi latnival6t megismertetett veliink, ami
csak a délutanba és az id6 mulasaval egyre
inkdbb  dagadasnak indulé gyalogbokakba
belefért. A szentharomsag szobortol indultunk, s
a kortars kiallitdsnak otthont ad6 szokokutas
sétanyon tovabbindulva megtekintettiik a szinhaz
épiiletét, majd a pozsonyi turistak kedvenc
szobrat, a csatornafedél alol felbukkano
hajléktalant (fejét simogatni! szerencsét hoz!), az
érseki palotat, a varat (messzir6l, am masnap este
kozelrdl is!), a korondzo templomot (Szt. Marton
katedralis), a megmaradt Mihaly-kaput, és
természetesen hires-neves patikakat, mint az
Aranysarkany patika, vagy az 1904-ben, a
patikus altal épitett hazban 1évé Salvator patika.
(Utobbi  homlokzatanak képe keriilt az idei
emléklapra; 1. kép).

Lattuk a hazat, ahol 1802 és 1848 kozott
a magyar orszaggyllés ilésezett, s ezt magyar
nyelvii emléktabla hirdeti. Lattuk a zsinagoga
helyén  évrél-évre  felhtizott  ,papirmasé”
zsinagogat, amelyet az ujboli megépités
reményében allitanak fel minden nyaron. Utunk
soran szamos szOkbékutat, szobrot csodaltunk
meg; jo volt talalkozni Romer Floris szobraval.
Fontos tajékozodd pontunk volt a Dunan ativeld
modern hid merész vonalt, égbe toré pillérje.

i 1. kép (foto: Nagy )

Pénteken volt a ,,szakmai nap”: délelott
eldadasok, délutin a Comenius Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi  Karanak  latogatasa
biztositotta az ehhez ill6 keretet. Az eléadok kozott
udvozolhettik Morovics Miroslav Tibort, a SZTA
Torténettudomanyi Intézete képviseletében, aki a
Pozsonyi Orvos-Természettudomanyi Egyesiilet
torténetét ismertette meg a hallgatosaggal. E napon
csatlakozott hozzank Czigle Szilvia, a Comenius
Egyetem Farmakognozia és Botanika Tanszékének
vezetdje, hogy aztdn végig velink maradva
kedvesen magyarazzon, »idegenvezessen”,
segitségiinkre legyen a tolmacsolasban, mert hiszen
Tiinde sem tudott egyszerre mindenhol ott lenni...

Nagy Agota Lippay Janos 1664-es Posoni
kertjét ,,mutatta be”, Kapronczay Karoly a téle
megszokott széles 1atokor(i, nagy hattérismeretet
tiikkr6z6 lehengerld el6adassal a pozsonyi egyetem
alapitasanak el6zményeirdl tudodsitott. Ambrus
Tiinde Pozsony gyogyszerészettorténetébol
,k0zolt”  fejezeteket,  brilidns  képanyaggal
illusztralva, amelyek sajat gyiijtdomunkajanak
eredményeképpen mar egy igen gazdag adatbazis
részét képezik. Szabo Attila mély baritonjan
élvezhettiik Grabarits Istvan megkiildott eléadasat a
Taxa Pharmaceutica Posoniensis-rél, amelynek
(még meleg!) reprint kiadvanyabo6l mindannyian
kaptunk egyet ajandékba. Ezuton is kdszonjiik!
Kapronczay Katalin Huszti Zakarias gyogyszerészi
tevékenységérél  tartott  eldadast, amolyan
Kapronczay Katisan, azaz ligyelve a legaprobb
részletekre, a pontos, preciz adatkdzlésre, €s a szép
magyar nyelv pillanatra sem torténd elkenésére.
Péter H. Maria az elsé okleveles gyogyszerész-
n6r6l, Thinagel Szerafinr6l emlékezett meg,
lendiilettel, szenvedéllyel, szakmaszeretettel, s
pohar viz hijan végére elfogyo lehelettel, de még
igy sem mulasztotta el megjegyezni, hogy a
legszebb szakma a gyogyszerészi, s minden
leanynak erre kéne menni..... A korty viz hidnyaval
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kiizdve is végsOkig kitarto Maria néni vastapsot
kapott. Nagyon megérdemelte. Az el6adok kozott
emlitsik meg Kiss Laszld szépen megirt
tanulmanyat a pozsonyi FErzsébet Tudomany-
egyetem Farmakologiai Intézetérél, melyet —
személyes jelenléte hijan — Ambrus Tiinde
olvasott fel.

Az egyetemen a dékan ur rovid
koszontéje utan ujbol (és még hanyszor!) Tiinde
kovetkezett, és eldadast tartott a kar tevé-
kenységérol. A Gyogyszerésztorténeti Mizeum-
ban csak gy villogtak a vakuk, végre beliilrdl is
lattunk patikat (2-3. kép).

Masnap Nagyszombatba, majd Vorosko
varaba latogattunk. A torténelmi emlékek,
miemlékek mellett szép 0 élményt jelentett
Anton Gabrik II. Janos Pal papardl formalt
bronzszobra az Esterhazy Miklos altal épittetett
Egyetemi Templom el6tt.

Szokasos csoportképiink nem is késziil-
hetett volna illusztrisabb helyen, mint a Fugge-
rekhez, Palffyakhoz koétddo Voroskd varanak
udvaran (4. kép). A var pazar berendezési
termeiben oOrakat toltottiink, szebbnél-szebb,
olykor kiilonds butorok, falikarpitok kozott. A 78

méter hosszu, magas, boltives, tulajdonosatol
fliggden hol réz-, hol borraktarul szolgalo pince
egyediilalldo Europaban

Utols6 esténk megkoronazasaképpen
alkalmi szintarsulat adta el6 Lazar Ervin
tanulsagos Csodapatikajat. Koszonjiik Maria
néninek az Otletet és a szovegkdnyvet! Tobb
napi  szorgos kormolés és  koltészeti
tevékenység folyomanyaként ismét tovabb
béviilt a Gyogyszerész-indulo, ezattal pozsonyi
aktualitasokkal. Papp Noranak és az OsszeS
anonim masolonak kdszonjiik!

Vasarnap kovetkezett Dévény vara.
Tiindének még arra is volt gondja, hogy
gyoposodo agyunkat felfrissitve Ady sorait
juttassa  esziinkbe: ,,Szabad-e Dévénynél
betornom/ Uj idéknek uj dalaival?” Igen, a
legnyugatabbra fekvé hajdani magyar var fala
mogiil letekintve a Duna tuloldaldin mar
Ausztria legkeletibb szegélye tarult szemiink
elé.

A somorjai reformatus templom -
tudtuk meg a helyi tiszteletestdl — azon kevés,
ma még meglévé templomok kozé tartozik,
amelynek épittetését még Szent Istvan
kiralyunk rendelte el; minden tizedik falunak
legyen temploma...

Befejezésképpen latogatast tettiink a
Forum Kisebbségkutatd Intézetben, ahol az
intézet vezetdje részletes tajékoztatast adott az
ott folyd munkarol.

Elményekkel megrakottan, gondolat-
ban mar a jubileumi X. Nyari Egyetemet varva
(de gyorsan eltelt ez a négy nap!) indultunk
haza.

Nagy Agota
Magyar Mezdgazdasagi Mizeum
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Gyogynovények az irodalomban

Téth Arpad: Kecskeragé

Az égen nyari fény0zon,;

De minden bokrot megeldzve
A kecskeragd mar az dszre
Biborsapkasan rakdszon.

Mintha lombjain csupa kis

Tiindéri pottom plispok iilne,

S bibor biratumban oOriilne,

Hogy milyen szép még meghalni is.

O aldott 6szi tarkasag!
Szeliden bucstizkodo langok!
A néma domboldalban allok,
S nézem a bolcs kis dudva-fat.

Euonymus europaeus L. (festette: dr. Papp Nora)

Igen, igen, vergddni kar.

A sziromtépd vén mohdsag
Hiaba. Meghaltak a rozsak.
Eredj békével, draga Nyar!

Téan nem talalkozom veled

Tobbé. Mindegy. A szél megindul,
Es ajakamra fu a lombbul

Egy elsd hervadt levelet.

Erintésété] hitat

Borzong 4t, mintha aldozonak
Nyujt ajakara az aldozopap
Hiivos ostyat. Lement a nap.

Euonymus europaeus L. (fotd: dr. Papp Nora)
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GYOGYNOVENYES RECEPT

Spagetti zsalyas-dios
kecskesajt-krémmel
(4 adag)

Hozzavalok: 50 dkg spagetti, 2 nagy
maroknyi dio, 2 gerezd fokhagyma, 40 friss
zsalyalevél, 20 dkg kecskesajt, 1 dl
olivaolaj a hagyma parolasahoz, 3 dI
tejszin, so és frissen 6rolt bors

Elkészités:

1. A spagettit sos vizben al dentére fézziik.

2. A diét 1-2 perc alatt kevergetve
megpiritjuk egy szaraz serpenyOben, majd
félretessziik, hogy kicsit kihiiljon. A
megpucolt fokhagymaszeleteket pépesre
zuzzuk, a barsonyos zséalyaleveleket aprora
vagjuk, a kecskesajtot pedig felkockazzuk.

3. A pépesre zuzott fokhagymat, az aprora
vagott zsalyat €s a piritott diot beletessziik
turmixgépbe, és annyi olivaolajat Ontiink
hozza, hogy a keveréket konnyen tudja
vinni a gép. Az egészet pépesitjiik; ha
sziikséges, kozben egyszer-kétszer
leallitjuk a gépet, hogy fakanallal meg-
megkeverjlik a zsalyas-dios piirét.

4. A piirét attessziik egy nagy serpenydbe,
radntjik a tejszint és hozzakeverjik a
sajtkockédkat. Mérsékelt tlizon kevergetve
Osszeolvasztjuk, és csak akkor s6zzuk meg,
ha a martas mar szép sima lett.

5. A kifott spagettit leszlrjik, ¢és
Osszeforgatjuk a meleg sajtmartassal.
Talalas el6tt alaposan megborsozzuk.

Stahl Judit receptje
(bekiildte: Szarkané Pintar Anita)
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Hirek, felhivasok

XIV. Magyar Novényanatomiai
Szimpozium

2012. szeptember 28. Pécs

A rendezvény a PTE AOK
Farmakognéziai Tanszék és a Novény-
anatomia Fejlesztéséért Alapitvany kozos
szervezésében keriill megrendezésre. A
fiatal kutatoknak meghirdetett eléadoi
versenyre ¢€s a szekcioiilésekre szamos
értékes eldadast nyujtottak be. Bdvebb
informéciok Szerkesztoségiink elérhetd-
ségein kérhetok.
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