Janka Bugajdova
Az alkoholizmus jelensége a szlovak
régioban a 20. szazad elején

A19. ES A 20. SZAZAD FORDULOJAN Magyarorszag sem volt kivétel az

eurdpai orszdgok kozott az alkoholizmussal vivott kiizdelemben.
Nem mintha az alkoholizmus a 19. szazad el6tt nem létezett volna: tobb
okori és kozépkori forras tantiskodik az iszdkossag ilyen-olyan mértékii el-
terjedésérdl. A 19. szazadig azonban a desztillalt italok még ismeretlenek
voltak, illetve alig terjedtek el, a bor pedig nem hagyott maga utén olyan sa-
lyos és lathat6 kovetkezményeket, mint az égetett szeszes italok.

A szeszfogyasztas a 19. szdzad sordn rendkiviili mértékben elterjedt,
Nyugat-Eurépdban mar a 18. szazadban, Magyarorszagon a 19. szazadban,
mély nyomokat hagyva az ipari kézpontok munkassagan és a vidék lakéin.
Az érintett tdrsadalmak viszonylag hamar reagéltak. A mértékletességet ta-
mogatod egyestiletek - val6jaban amerikai ,taldlmanyként” - ugyan sokszor
csak atmeneti eredménnyel, de megkezdték tevékenységiiket egész Euré-
paban és az Egyesiilt Allamokban is.

Mindentitt alkoholizmus-ellenes brostrakat adtak ki. Orvosok vizsgéltak
az alkoholnak a szellemre és testre gyakorolt hatasat. Az alkoholizmus meg-
sziint kizarolag erkolesi problémaként szerepelni, elsésorban és mindinkabb
egészségligyi kérdés lett. A legnagyobb félelmet az a széles korben elterjedt
és elfogadotta valt elmélet keltette, amely az alkoholistak degeneralt utédairél
szolt. Az elmélet Gttdrdje egy francia orvos - Paul-Maurice Legrain! - volt,
aki teljes absztinenciat hirdetett. Kutatdsai soran egészen a harmadik gene-
racioig nyomon kovette az alkoholistak gyermekeit, és bebizonyitotta, hogy
az utédoknak kortilbeliil a fele valamilyen fizikai karosodasban vagy lelki
probléméban szenvedett, fiatal kordban halt meg, tuberkoldzisa volt stb.
Kutatésait gyakran kommentalték a szlovak lapok is.

1 Paul-Maurice Legrain (1860-1939) a teljes absztinencidért harcolt. Franciaorszdgban, ahol a
bor nemzeti szimbélum volt, nem talélt pozitiv visszhangra.
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Legrain nem nagyon tudta szétvalasztani és megkiilonboztetni az alko-
holistdk gyermekeinek nehéz sorsat okozé egyes tényezdket, amelyek nem
a sziiloktol kapott letorolhetetlen bélyeggel, hanem fizikai és szocilis hia-
nyossagokkal magyarazhatok a teljes mértékben vagy részben mtikodéskép-
telen csalddokban. Ezért még a 19. szazad folyaman elterjedtek a prostitudltak
vagy a fiatalkora biin6z6k csaladjaiban el6fordulé alkoholistak magas ha-
nyadérol szolo statisztikdk, melyekbdl 1athato, hogy els6sorban a rossz csa-
ladi példa, s nem az alkoholizmus 6rokolt negativ hatasai okozzék a vizsgalt
csoportok deviancidit. Legrain dltaldnosan ismert és gyakran idézett, az al-
koholistak gyermekeinek szerencsétlen sorsarél szolo kutatasai idével el-
vesztették az alkoholizmussal foglalkozé orvosok érdeklédését. A 20. szazad
Otvenes éveire a tankonyvekbdl végleg eltlintek az alkoholistak utédainak
degeneral6désérol szol6 argumentumok.?

A 19. szdzadban, amikor az egyes orszdgok a tudomanyos fejlédésben és
a gazdasagi fejlesztésekben versengtek egymadssal, az alkoholizmus a koz-
egészségligy szamdra komoly veszélyként jelent meg, amely a leginkabb
gyengiti a nemzet szellemi és erkolcsi erejét. Teljes értékti polgaroktol, kato-
naktol fosztja meg az allamot, szétveri a csalddokat stb. Az alkoholizmus
kérdése ezért a hazafisdg kérdésévé is valt, mivel kozvetlentil veszélyeztette
a nemzet jovéjét és boldogulasat. A probléma igy kertilt 19. szazad folyaman
az egyes parlamentek elé, és adtak ra ezek tobbé vagy kevésbé megfelel6
vélaszokat.

Ma az alkoholizmust az egyén probléméjaként értelmezik, amit az or-
vostudomany, azon beliil pedig els6sorban a pszichiatria kezel. Szaz évvel
kordbban azonban ezt az egész nemzet, s6t az emberiség kollektiv bajanak
tartottak. A szocidldarwinizmus idején az alkoholizmus az emberiség tul-
élését vagy kipusztulasat meghatarozo6 elemnek szamitott és részt vett a nem-
zetek konyortelen, haladas végett inditott harcaban. Ugy hitték, a nap alatt
csakis a testben, 1élekben és erkolcsokben nemes emberi fajnak van helye.

Az alkoholizmus ebben a talélésért foly6 versenyben hatranyos helyzetbe
hozta azt a nemzetet, amelyiken erét vett. Ugyanis - amint lattuk - agy vélték,
hogy az alkohol, mértéktelen fogyasztas esetén, nemcsak az emberi test és
szellem megbetegedéseinek az okozéja, hanem az utédokat is degenerdlja.

Az alkoholellenes harc kiilonosen az Egyesiilt Allamokban ért el ered-
ményeket, ahol az allamok egymés utan dontéttek az alkoholtilalom mellett,
aminek kovetkeztében 1913-ban az orszag mintegy fele allt a ,szaraz torvény”

2 SOURINA, 1999. 154.
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hatalya alatt. Eurépaban a szazadfordulon a skandindv allamok valtak kove-
tend6 példava: mindegyikiik a legszigortbb, az alkohol terjesztését betilto
torvényeket hozott. A svédeknek allit6lag 54%-a nyilvanitotta ki, hogy a
nemzet teljes absztinencidjat timogatna. Izlandon, majd az els¢ vilaghaborat
kovet6en Finnorszagban is alkoholtilalmat vezettek be. Ez mindtssze néhany
példa azokbdl a hirekbdl, amelyeket a szlovak sajté szorgalmasan kozolt a
vilag minden tajarol, f6ként onnan, ahol példaértékti eredményeket értek el.
A lapok legtobbszor kifejezték abbéli reménytiket, hogy Magyarorszag kor-
ménya is hasonl6 1épéseket fog tenni. A kocsmak szamat Osszevetették a
rend6rok, foghazak, szegényhéazak és elmegyodgyintézetek szamaval, amelyek
hatarozottan tobbe keriiltek az allamnak, mint az a latszélag magas bevétel,
amely a szeszes italokra kivetett adokbol befolyt.

Magyarorszag sem jelentett kivételt, és lépéseket tett az ,drddg” elleni
harcban - gyakran igy nevezték az alkoholt. Arrél, hogy a magyar kormény
hogyan viszonyult ehhez a kérdéshez, a sajté szolgaltat szdmunkra adatokat.
Az er6s kritikdt megfogalmazo cikkek konnyelmtiségrsl szamolnak be és
ironikus megallapitasokat tartalmaznak arrdl, hogy az allam nem fogja ga-
tolni azt, amibdl gazdagszik. Az irdsok nyilt kritikat fejtenek ki az alkohollal
kisért, valasztasok el6tti kampéanyokrol is.3

Az 1909-es londoni alkoholellenes kongresszuson - amelyet rendszeresen
kétévente tartottak meg mas-mas varosban - az egyik magyarorszagi alkohol-
ellenes bizottsag képviseletében dr. Doczy Imre szdlalt fel. A kongresszuson
altaldban a résztvevé allamok parlamenti képvisel6i, orvosok, népmitvelSk
és mas tekintélyek szolaltak fel. Rendszerint a szeszes italok orszagos fo-
gyasztasanak csokkenésével, a kordbbi években a kocsmak szdménak fo-
gyasaval és hasonl6 sikereket bemutatd statisztikdkkal dicsekedtek. Doczy
allitélag nem tudott mivel eldicsekedni, az egész vildg el6tt elismerte, hogy
az alkoholizmus nagymértékben pusztit Magyarorszagon, az allam részérdl
nagy az érdektelenség a csaladok felvilagositasa terén, a gyerekek pedig mar
zsenge koruktol fogva isznak: ,igy aztin nincs azon semmi szokatlan, hogy mdr
a kis gyermekek a pdlinka fogyasztdsa miatt, amit sok sziil6 mdr reggel gyermekének
ad, butdn és tompidn jonnek az iskoldkba”.* Személye a , hazafias” lapok tdmada-
sanak keresztttizébe kertilt, hazaarulassal vadoltdk amiatt, ahogyan Magyar-
orszagot a vilag el6tt lattatta. Azonban a Svetlo, a Kék Kereszt nevti alkohol-

3 Ezt a kritikat gyakran felfedezhetjiik a szlovak sajtéban, példaul a Pridy cimd folyodirat-
ban, vagy a Ludové noviny-ben.
4+ N.N., 1909. 63.
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ellenes egyestilet szlovak lapja, amelyik a hirt kozolte, kigtinyolta ezt a fajta
,hazafisdgot”, amely az igazsag elfedésével csupan romléasba hajtja a népet.>

A budapesti megjelenésti kormanypérti Slovenské noviny (Szlovdk Ujsdg)
csupan az allami politikdnak az emberiség eme negyedik csapasaval - id6n-
ként igy is nevezték az alkoholizmust - szemben elért silany eredményeit
vézolta fel, azt példdul, hogy a hitel mértékét, amit a vendéglés vendégének
nytjthatott, pontosan meghataroztak. Ezenkiviil allitélag, hasonléan Eurépa
mas orszagaihoz, a magyar allam teriiletén is tobb helyen nyilvanosan tar-
toztattak le részegeket.b

Az 1910-es évek elején a Saros megyei alispan rendeletet adott ki, amelyben
megtiltotta a 15 évesnél fiatalabb gyerekeknek a kocsmaba jarast, és hogy
szeszes italt adjanak el nekik.” Aligha lehet tehat feltételezni, hogy az allam
mar ekkor legalabb a minimélis korhatart megallapitotta volna az alkohol
arusitasa kapcsan. A helyi kezdeményezések sem jartak jelentds sikerrel. Ezt
egy Szilagy megyei eset bizonyitja, amely sordn a zarva tartasra kotelezték
volna a kocsmékat a nagyobb tinnepek alkalmdval. A beliigyminiszter a
megye alapszabélyzatét el6szor jovahagyta, ezt azonban késébb visszavonta.
Ez vélhetéen a vendégldsok kérésére tortént, ,akik az dllammal osztozkodnak
az alkohol eladdsdbdl szdrmazo hasznon”$ - konstatélja szomortan a Svetlo. A
szlovak sajtoban olykor lestjt6 adatokkal taldlkozunk, amelyek Magyaror-
szag kocsméinak és iskoldinak szdmat hasonlitjak ossze. A Liptovsko-Oravské
noviny (Liptéi-Arvai iijsig) kozlése szerint Magyarorszagon egy iskolara tizen-
egy kocsma esik.® A halad6 szellem szlovék folydirat, a Hlas (Hang) 1899-ben
kozzé tett adatai szerint Magyarorszagon egy év alatt 175 millié aranyforint
értékben fogyasztottak alkoholt, ugyanekkor az oktatasi- és nevelési minisz-
térium éves koltségvetése 12 millié aranyforint.'® A Svetlo 1910-ben arrél adott
hirt, hogy 1905-1908 kozott az alkoholbdl befolyt adok szamszerti noveke-
désével a szeszes italok fogyasztasa is nétt, és mindezeket osszeftiggésbe
hozta ezen évek novekv6 szamu bilincselekményeivel. !

5 A Kék Kereszt egy alkoholellenes nemzetkozi egyestilet, amely a 19. szazad hetvenes
éveinek végén, Genfben alakult, és Eurdpa szerte elterjedt, f{6ként protestans vidékeken.
Néhény kirendeltségével Magyarorszagon is jelen volt.

6 N.N., 1900a. 1.

7 N.N., 1911. 50.

8 N.N., 1911. 50.

9 N.N., 1903a. 8.

10 N.N., 1899. 45.

1'N. N., 1910. 45.
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A Liptovsko-Oravské noviny bemutatott egy példat, amikor még az ivészat
elleni felvildgosit6 kampany sordn is nacionalista toltetdi vitdk bontakoztak ki.
Roézsahegy varosnak felréttak, hogy a helyi kozépiskolakban tartando el6-
adasokkal , pdnszliv orvosokat, dr. Burjant és dr. Srobdrt” biztak meg.12

A nemzeti elkotelezettségli népmiivel, Ambro Pietor azt irta, hogy mar
Magyarorszégon is elfogadasra kertiltek bizonyos alkoholellenes torvények,
de kevés van bel6liik, s6t ignoraljak azokat.!3

Magyarorszég biztosan nem tartozott azokhoz az allamokhoz, amelyek
rendkiviili intézkedéseikkel korlatoztak volna az alkoholizmus terjedését,
azonban kétségtelen, hogy a magyar allamnak voltak az orszag alkohol-
mentesitésére irdnyulé torekvései. 1879-t6l a kocsmarosnak biintetés terhe
alatt tilos volt részeg embert kiszolgalnia. 1883-ban az allam megéllapitotta
a kocsmai hitel mértékét, tehat azt a maximalis dsszeget, amiért a kocsmaros
tartozas fejében az egyénnek arusithatott. Szombat estétsl hétfs reggelig
minden kocsménak zarva kellett tartania. Szandékként az alkoholos italok
arusitasara kiadott engedélyek szamanak korlatozésa is felmeriilt, annak
meghatarozasa dltal, hogy hany emberre jusson egy kocsma. Magyarorszagon
egy engedélyt 500 lakos utdn kellett volna kiadni. Ezt az elvet is nagymér-
tékben megsértették és az engedélyeket minden kiilonosebb szabalyozas
nélkiil kiadték. A Nové casy (Uj iddk) cim@ havilapban hiriil adtak, hogy Ma-
gyarorszagon 1800 lélekre jut egy iskola és minden 257 emberre egy kocsma
- a szlovak sajtéban tobb ehhez hasonl6 adat latott napvilagot.'

Val6jédban a magyarorszdgi, alkohol ellen hozott rendelkezések szamuk és
jelent6ségiik tekintetében sem elhanyagolhatok, ellenben a megszegésiik miatt
kirétt szankciok - altalaban minddssze kisebb birsdgok - hosszatdvon nem
biztosithattdk betartdsukat. A sajt6 ezért gyakran biztatta a kormanyt, hogy
hatarozottabban alljon ki e rendelkezések betartatdsa mellett, illetve tovabbi
javaslatok is megfogalmazddtak a meghozand¢ intézkedésekkel kapcsolatban,
példaul hogy a nyilvanosség el6tti részegeskedést szigortibban biintessék.!>

12 N, N, 1903b. 5. - Vavro Srobér és Jan Burjan a 20. szazad elején ontudatos szlovékok és
a csehszlovak kolesonosség hivei voltak. Minthogy ezt nem titkoltdk, gyants szemé-
lyeknek tartottdk Sket és nyilvanos tevékenységiiket hatosagilag kovették.

13 PIETOR, 1899. 31. - Ebben a kényvben a tarécszentmartoni politikus, Ambro Pietor kozli
és kommentalja a magyarorszagi alkoholellenes térvényt, és tovabbi megoldasi javasla-
tokat tesz az alkohol problémaja ellen.

14 N.N., 1913a. 62.

15 A mar létez6 alkoholellenes torvények szigoribb betartatdsara szolitanak fel a Nové casy,
a Priidy, a Hlas, a Ludové noviny, a Svetlo és mas folyéiratok alkohollal foglalkozé cikkei.
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A 19. szazad negyvenes éveiben jelent6s sikereket értek el a mértékletes-
séget hirdet6 egyestiletek, a forradalmat kovetéen viszont a tobbségiik meg-
szlint vagy éppen csak tengddott valamiképpen. A hetvenes években ezeket
is bezarattak, mivel hivatalosan nem voltak bejelentve és ezért nehezen voltak
ellendrizhetk. Ezekben az években a mértékletesség vagy jozansag jegyében
miikodo egyhazi, katolikus egyestiletek megsziinésiik elkertilése végett a
Rozsaftizér Tarsulatok (Arcibratstvd sv. RuZenca) nevii imakozdsséghez kap-
csolédtak. Azonban ezt a szdndékot a kormdny felfedte és megtiltotta a kato-
likus mértékletességi egyestiletek és az imakozosségek osszekapcsolodasat.
Noha kizarolag helyi szinten mtikodtek, ezek a katolikus egyesiiletek egészen
a 20. szazadig fonnmaradtak. A veliik szemben megfogalmazott gyanusit-
gatdsok és az ellentik irdnyul6 antipatia fokozatosan csokkent. Itt egyébként
a lelkészek egyéni kezdeményezésirdl szolhatunk leginkdbb, hiszen azt gya-
korlatilag lehetetlen volt ellenérizni, ha egy plébanos egyhazkozosségében a
jozansagrol beszélt. Az egyesiileti tevékenységnek ez a valfaja Trencsén, Arva
és Lipto megyékben ért el komoly eredményeket. Ott allitolag kevés olyan
falu volt, ahol ne miikodtek volna a mértékletesség egyestiletei. A kozponti
korményzat annak ellenére, hogy javaslatokat tett az ilyen egyestiletek alapi-
tasdra, a szavakon tul gyakran tétlen maradt. Gondot jelentett Magyarorszag
egyes nem magyarlakta régiéiban az egyestiletekkel szemben tanusitott dlta-
lanos bizalmatlansag - kivételt ez aldl csak a magyarosité szandéku egyesii-
letek képeztek. Egy 1885-ben, kozvetleniil Trencsén megye vezet6sége éltal
megalapitand6é mértékletességet hirdetd egyesiilet kezdeményezésének fo-
gadtatdsara jellemz6 a dicsérd, az elgondolast tidvozlé kijelentések mellett
egyidejiileg annak hangstlyozasa is, hogy az egyesiilet semmiféle nemzeti-
ségi vagy politikai tevékenységet nem folytathat.’ Végiil is minden nemze-
tiségi egyestilet, még a politikamentesek is, tagjaikat tudatos polgari létre - ez
altal fokozatosan a politikai és nemzeti, nemzetiségi kérdések iranti érdek-
16désre is - nevelték; amelyet a politikai elit nemkivanatosnak tartott.

A 19. szazadhoz kétségkiviil hozzatartoznak az alkohol hatasairél sz6lo
tudomanyos ismeretek mellett a vele kapcsolatos mitoszok is. Ugy hitték,
hogy az alkoholnak melegit6, erdsits, taplalo és gyogyit6 hatdsa van. Mélyen
begyokerezett babondk voltak ezek: a kiilfoldi és a szlovak irodalomban is
sokaig, legalabb 50 éven keresztiil kiizdottek elleniik. Bizonyéra nincs is olyan
irds, amelyik - fliggetlentil att6l, hogy milyen szemszogbdl kozeliti meg az

16 SEDLAK, 1998. 123.
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alkoholizmus kérdését - ne fordult volna kotelezd jelleggel az alkoholrol
vallott négy stlyos tévhit ellen és ne gy6zkodott volna ezek helytelenségérdl.

Részletes szakmai leirasokban vagy megfagyott részegek szomora esetei-
nek bemutatasa soran arrél olvashatunk, hogy a melegérzet még nem jelent
feltétlentil tényleges felmelegedést, mindtssze az erek tagulnak és ezért a
test felszinéhez tobb vér jut el, de igy a vér lehtl és ezéltal az egész test is.
Szamtalan olyan példa volt, ami kiforgatta a mértéktelen italfogyasztasrol
52616 hazug mitoszt.

Az erésit6 hatdsra a szlovak irodalom plasztikus hasonlatot hozott £5l,
amelybdl egy id6 utdn kozkedvelt klisé rajzolédott ki: eszerint az alkohol
ugyanugy erdsiti az embert, ahogyan az ostor az allatot, bar rovid ideig
gyorsabban dolgozik, gyorsan el is farad - az alkoholt fogyaszté ember
munkajanak eredménye végiil sokkal csekélyebb lesz. Buzgén kiizdottek a
gyermekek alkohollal val6 , erdsitésének” gondolata ellen is.

Az alkohol feltételezett taplalo hatasat is sikertilt cafolni. Azt a kevés hot
leszamitva, ami az emberi szervezetben az etil-alkohol hatasara felszabadul,
tapértéke egyenl6 a nullaval. Gyakran emlegetik, elsésorban azokon a vidé-
keken, ahol elterjedt a sorfogyasztas, hogy a sor ,folyékony kenyér”. A tu-
dosok nem tétlenkedtek és joule-ban kiszdmoltak a sor tapértékét; a kutatas
nagyon silany eredményt produkalt. Egy német tudoés, Justus Liebig, a ,sor-
ivé nemzet” tagjaként azt 4llitotta, hogy két liter sor ugyantgy taplal, mint
egy késhegynyi liszt.1”

Talan az alkohol gyo6gyité hatasaba vetett hit tartotta magat a legtovabb.
A 19. szazadban gyakorlatilag mindenre el6irtak. Ajanlottak laz, influenza,
tiddégyulladas, tifusz, kolera, cukorbetegség ellen, kutyaharapast és kigyo-
mardst kovetden, az dsszes lehetséges daganatos megbetegedés ellen, s6t még
a gyorsan nové gyerekek részére is, novekedésiik megfékezése végett.!® Ese-
tenként még a 20. szazad elején is felirtdk a gyogykezelés részeként, viszont
a huszas évekre ez a szemlélet jelentésen visszaszorult; a masodik vildgha-
borut kovetéen pedig végképp eltlint a receptekrdl. Ez a gyakorlat egészében
véve valdszintileg sszefliggott a gyogyszerhidnnyal és spontdn megsziint a
tomegesen gydrtott modern gydgyszerek megjelenésekor. Tovabbi indoklasul
az alkohollal torténé gyogyitds elhagyésara a kezelés elviselhetetlen koltségei
szolgaltak - a kérhazak ugyanis rengeteg alkoholt fogyasztottak. Mindehhez
tarsult a modern tudoméany, ami egyszertien, kisérleti tton bizonyithatta,

7. N. N., 1900b. 506.
18 EDWARDS, 2004. 156.
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hogy az etil-alkohol valéjaban mérgez6 anyag. Allitolag mér egy kanal szesz
elégséges lenne egy Gjsziilott megolésére, ennek tudataban a szeszt nem vé-
delmezték tovabb orvossagként.1®

Hasonloképpen mas nemzetek mozgalméhoz, a szlovak szintén differen-
cialodott aszerint, hogy tagjai csak a talzott italfogyasztas ellen voltak, vagy
pedig a teljes absztinenciat timogattak. A mar emlitett alkoholellenes kong-
resszusokon is ez a két szembendll6 tabor alakult ki. A szlovék régio két folyo-
irata, a Hlas (Hang) és a Priidy (Aramlatok) részt vett az ivaszat elleni harcban.
Mindkét havilap az absztinensek taborat tiamogatta. A Hlasnak mar az alcime
is, Mesacnik pre literatiiru, politiku a otizku socidlnu (Az irodalom, a politika és
szocidlis kérdés havilapja), kifejezi a folydirat tartalmat és irdnyultsdgat. A szo-
cidlis kérdést - aminek részét képezte az alkoholizmus problémdja is - a leg-
fontosabbak egyikének tartotta és a kezdetektdl igérte, hogy gyakran foglal-
kozik majd vele. A Priidy kbzbenjarasaval 1912 6szén megalakult a Szlovak
Absztinens Egyestilet (Slovensky abstinentny spolok). Kevés tagja volt (0sszesen
153 ember 1épett be), ellenben kozottiik volt az akkori szlovék kozélet néhany
jelent6s személyisége. , A hangya a legjobb tanitd” jelsz6 alatt csatlakozasra és
anép szamara kovetend6 példa mutatasara szolitotta fel az értelmiséget.

Az alkohol amellett, hogy kozvetlen médon ért az emberi testnek, val6-
jaban a nemzet egészének is karara van, mert megfosztja a szabadsagatol,
egészségétdl, élelmiszerek tomegétdl - amiket a lakossag taplaldsara oko-
sabban is hasznositani lehetne - és végezettil rengeteg pénztsl. Ezekrdl szolt
Fedor Houdek? Hlas-ban megjelent cikke, aki egyforman , nemzetellenes szo-
kdsnak” tartotta tigy az ivészatot, mint az ékszerek viselését. Felesleges lu-
xusként értékelte ezeket a javakat, amelyek a szlovak nemzetnek sem az
anyagi, sem a lelki gyarapodéaséat nem segitik eld. Jellemz6 modon hlaszista
filozofiat képvisel, amely szerint minden haszontalansagtol, ami nem valik
javéra a léleknek és az anyagi gyarapodast sem szolgélja, meg kell valni. Az
ivéasra, dohanyzasra és a fénytizésre kiadott koltségeket , az ostobasig addjinak”
tartotta.”! Mas helyen az élelmiszeregyestiletek? jelent6ségérdl irt, amelyek

19 A gy6gyit6 alkohol torténetéhez lasd még EDWARDS, 2004. 209.

2 Fedor Houdek (1877-1953) viéllalkoz6, kozgazdasz, politikus és publicista, a hlaszizmus
képviseldje. (A szerk.)

21 HOUDEK, 1900. 318.

2 Az élelmiszeregyesiiletek (potravné spolky) foldmtivesek és szlovak kereskeddk kis vi-
déki szovetkezetei voltak. Az élelmiszer-kistermel6k termékeiket ésszerti dron adtak el
a szlovak kereskeddknek, és igy nem voltak raszorulva, hogy arucikkeiket nem szlovak
(féleg zsid6) kereskedknek adjak el, alacsonyabb aron.
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szerinte - a szlovak kistermel6k részvételével - konkurenciat jelenthetnének
a kilfoldi és kiilonosen a zsid6 kereskedSknek. Ezek a szlovék szovetkezetek
szeszes italokat is értékesitettek volna, de nehezen szerezték meg az enge-
délyeket. Az dllam altaldban tdmogatta a szovetkezeteket, kivéve, ha azok
szlovakok voltak. Houdek iréniaval irja, hogy nem az alkoholizmus korlato-
zasa végett kelletlenkednek veliik, hiszen a zsid6 kocsmaros mindig enge-
délyhez jut, ha kérelmezi. Mindenesetre érdekes, hogy szerinte még a pélinka
sem ,nemzetellenes”, ha szlovak, méghozza keresztény kocsmarostol veszik.
Houdek 6nmagéval kertil ellentmondasba azéltal, hogy a szlovak élelmiszer-
egyestiletek részére kiadand6 engedélyekért harcolt. Bar tény, hogy az italok
,tisztik és valodiak” lesznek zsid6 helyett szlovak eredetiik miatt, illetve amiért
szlovak élelmiszeregyesiiletek forgalmazzak majd, mégis, a szeszes italok
hatésanak ismeretében ér-e mindez barmit is? Végiil azon topreng, hogy ha
az élelmiszeregyestiletek az emlitett engedélyeket nem is kapjak meg, attol
még nyithatnak tedzokat. Ott kezdetben idegen tdjak tedit szolgalndk fel a
vendégek odacsabitdsa végett, kés6bb mar hazai gyogyteakat, példdul harsfa-
viragb6l. Houdek arra figyelmeztet, hogy a palinkara talzott figyelem ira-
nyul, a sor és a bor viszont feledésbe mertil. Szerinte mindennemt alkoholos
italt gyokeresttil kell kiirtani.??

Az an. ,mértékletesek” taborat a Priidy folyoirat rendkiviil élesen té-
madta. A kovetkezOket irta: , az absztinencia igéretét megtartani »mértéktartissal«
nem dnmegtartoztatds kérdése, hanem indifferencia dolga”** Az egyik szerz6 a
mértéktartds fogalmat elemezte. Mértéktarté az az ember, aki , mindig kész-
séges, mindig hatdrozott, mindig bokezii, [...] szoval a mérték és a béke embere” 2>
Mi koze van egyaltalan a ,mértéktart6” korhelynek a val6s mértékletesség-
hez? Hogy jon ahhoz a magat halad¢ szellemtinek vallé ember, hogy egyal-
talan poharat emeljen?

A mértéktartok a kovetkezdket irtdk az absztinensekr6l a Slovenské noviny
haséabjain: , egyoldaliian gondolkodnak és elméleti sikon mozognak”. ,A szeszes
italok ivdsdtol vald teljesmértékii tartozkodds az emberi természettel dll szemben”,
és bizony azok az emberek, akik mértékkel, de isznak, inkabb képesek ma-
sokon segiteni, mint a , magukra maradt kirekesztdk” 26

2 HOUDEK, 1900. 317-318.
2 N.N., 1913b. 37.

% N.N., 1912. 88.

2% N.N., 1901. 1.
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A miikod6 vasarnapi keresztény iskoldk és a mértékletesség egyesiiletei
az ivaszat ellen hozott intézkedéseket gyakran olyan formaban foganatosi-
tottdk, hogy azok elfogadhatok legyenek és mindossze arra kotelezték tag-
jaikat, hogy mértéktartok legyenek a palinkaivasban. Példaul alkalmanként
1 deciliter pélinkdval vagy fél liter borral meg kellett volna elégednitik, errél
tantskodik az egyik egyestilet szabédlyzata, amit mar a Hlas els6 szdméban
megjelentettek.?”

Az absztinensek gy vélték, hogy az 6 szemléletiik az eléremutat6, amelyet
egyszer majd a torténelem is igazol. Szerintiik a mértékletességet hirdet6k
hazugséga nyilvanval6, mivel az absztinencidval szemben a valésdgban
gydrosok, kereskeddk és kocsmidrosok” 1épnek fol. Az dSnmegtartoztato, takarékos
természetli és gazdasagi érzékkel rendelkezd prudistak?® tgy vélték, hogy
az alkoholt , a kifejezetten kocsmalelkiiletii, nemes emberi gondolatok megsziiletése
végett dldozatokat hozni nem hajlando, kelletlen” emberek védelmezik.? Ebbdl a
véleménybdl egyardnt kitlinik a hlaszizmus szellemi 6roksége és Masaryk
tilozéfidja is, ezek szerint az absztinencia feltételét képezi a lélek és a test
szabadsaganak. A ,kocsmai lelkiilet” a gyengeséget, konnyelmiiséget, az
egészség és az anyagi javak elfecsérlését, nem kiilonben a lelki sotétséget
reprezentalja.

A modern kor célja energikus, harménidban él6 embert nevelni, akinek
erds az akarata és az onbizalma, képes 6nalléan dontést hozni, gondolkodni
és dolgozni. A modern demokratikus allamnak pontosan ilyen emberekre
lenne sziiksége. Azonban az alkohol 6sztoénzi az onallétlansagot, a reakciét,
gyengiti az akaratot, a munkénak és a tarsadalmi egyenléségnek f6 ellen-
sége, kéz a kézben halad a kizsakmanyolassal és a szolgasaggal. Az alkoholt
fogyaszté ember hajlamos arra, hogy misztériumokban keressen magénak
menedéket, hogy hamis vildgokhoz forduljon, extazisra vagyik, vakmerden
kockéaztat, ami viszont ellentmond a tiirelmes és kovetkezetes munkénak.
Csodédra vagyik, mivel nem képes bizni sajat képességeiben - ezért az alkoholt,
barmilyen mennyiségrél is legyen sz, etikai szempontbdl el kell utasitani.
Ez a kovetkeztetés T. G. Masaryknak az alkoholizmusrél vallott nézetéb6l
ered, miszerint ez a tarsadalom Osszes negativ jelenségének egyik okozdja, a
helyzet pedig olyannyira stlyos, hogy a felel6sségteljes embernek, azért hogy

2 N.N., 1898. 30-32.

2 A Budapesten megjelend folyoéirat a szazadfordulé modern eszméit és a cseh-szlovak
egymasra talalds gondolatat terjesztette olvasoi, elsGsorban a fiatal szlovak értelmiségiek,
egyetemistak kozott. (A szerk.)

2 N.N.,, 1912. 90.
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a tarsadalom teljes értékii polgdrava vélhasson, teljesen fel kell hagynia az
alkoholfogyasztassal.’0

Gustav Kabrhel prégai professzor Absztinentizmus cimt kényvében a ko-
vetkezdket irja: ,az absztinensek a magasztosabb elveket vallok, a kikristdlyosodott
akarattal rendelkezbk, azok, kiket az a szandék vezet, hogy a természet dltal kdlcsonzott
kovalitdsokat minél helyesebben, teljesebben kiteljesitsék, felndve az alkoholrdl valo le-
monddsra” 3! Ebben a szellemben sz6l a szlovék absztinensekrél a Pridy egyik
rovata is. A szlovék absztinensek mozgalmat elsésorban a hasonlé cseh
mozgalom inspirélta, ahol a meggy&z6déses absztinens, T. G. Masaryk nagy
tekintélynek orvendett, ennélfogva a szlovak absztinensek jobbéra a cseh-
szlovéak kolcsonosség elvét is hirdették.

A Szlovak Absztinensek Szovetsége (Slovensky abstinentny zviz) volt az
egyediili kisérlet a szlovak régiéban az absztinencia gondolatanak intézmé-
nyes megval6sitadsara. A Szovetség nem népi jellegli mértékletességet tdmo-
gato egyestilet, mint amilyeneket a papok és lelkészek alapitottak a szlovdk
falvakban. Arra sem torekedett, hogy tomegintézménnyé valjon, mert nem
bizott annak sikerében, hogy eszméivel a lakossag tanulatlan részét fel tudna
lelkesiteni. A mértékletesség pellengérre éllitdsa a pradistak altal meggyd-
z6en hangzik és Gszintének tinik, valamint a salyos helyzet megértésének
komoly szdndékérol tantskodik, mégis, agy tiinik, a torténelem a mértékle-
tesség hiveit igazolta. Ezt az eredménytelen amerikai alkoholtilalom mellett
sok mas kisebb nagysagrendti kezdeményezés is alatdmasztja. Szlovdkidban
szintén, rogton a Csehszlovak Koztarsasag megalakuldsa utdn Vavro Srobir,
Szlovakia igazgatasaval megbizott miniszter, rendelet Gtjan korlatozta az alko-
holmérést. A rendelkezést a korabeli forrasok , prohibiciés” jelzével illették.
Szeszes italokat kizarélag zart palackokban lehetett vasarolni, korlatlanul
csak bort mérhettek ki és sort csapolhattak.3?

A hlaszistdk és a pradistdk tobbsége szamara minden bizonnyal ismert
volt Masaryk két, az alkoholizmusrol sz416 irdsa, valamint a szlovakofil, cseh
szarmazast Karol Kalal Ucinky lihovyich ndpojii (A szeszes italok hatésérol)
cim@ munkaja. Dusan Makovicky, Tolsztoj szlovak koévet6je, szlovakra for-
ditotta, majd kiadatta Tolsztoj Miért kdbitjik magukat az emberek cimd muvét.
Vavro Srobar 1909-ben népegészségiiggyel foglalkozo irast jelentetett meg
Ludovd zdravoveda (Népegészségiigy) cimen, amibe belefoglalta az alkoholizmus

% Masaryk nézetei részletesebben: MASARYK, 1912. 29.
31 KABRHEL, 1906. 3.
32 N.N., 1919.2.
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problémajat is. Nem konnyti megitélni, hogy ezek a mtivek milyen mértékben
forméltak a kozvéleményt, valdszintileg nem nagyon.

A nép korében feltételezhetGen hatdsosabbak voltak a fent emlitetteknél
a népi kalendariumokban fellelhet¢ tragikus torténetek vagy az tgynevezett
Sdtét képek a Svetlo cim folyéiratban. A szivfacsar6, megindito elbeszélések
tobbsége az életbdl vett valos torténeteken alapult. Tonkrement életekrdl, ittas
allapotban bekovetkezett balesetekrél, eltékozolt birtokokrdl, gyilkossagokrol
és mas egyéb tragédiakrol szoltak. Id6nként még idézni sem konnyti ezekb6l
a ,sotét képekbdl” - a Svetlobodl vett egyik példa is ezt bizonyitja. Az elbe-
szélés szerint egy korhely n6személy az asztalnal iilve bennégett a sajat ha-
zaban - igy is talaltak ra. A helyi orvos két nap mulva engedélyezte a teme-
tését: hadd lassak az emberek és tudatosodjon benniik, hova vezethet az al-
koholizmus.%

Az ivészatellenes irodalom - tudomanyos publikdcidk és szépirodalmi
alkotasok - az er6s6d6 magyarosit6 torekvésekkel egyidejtileg altaldaban véve
megélénkiilt. A szlovak értelmiség egyre nyugtalanabba valt és felerésodtek
félelmei a szlovak nemzet jovGje miatt, mégpedig egyenes aranyban a ma-
gyarorszagi nemzetiségek védelmérdl szol6 torvények ignoraldsédnak foko-
zodaséaval és az ezzel Osszefiiggd, a szlovak politikai életben tapasztalhato
letargiaval. Ennek tudataban az alkoholellenes irodalom megprobalt minél
inkdbb a nép és az értelmiség lelkiismeretére hatni. Ezt abbol a célbdl tette,
hogy az alkoholizmus igen kedvezétlen jelenségére figyelmeztessen, amely
még a magyarositasnak is a tdptalaja, hiszen a szesz butitja a szlovakokat,
megfosztja Gket vagyonuktdl, egészségiiktol, jozan esziiktd] és egészséges
utédok hidnyaban a jov6jiiktol is.

A szlovaksag a 19. szazad masodik felétdl egészen a 20. szazad kozepéig
nem szenvedett hidnyt nagy mennyiségti, népmiiveld célzattal késziilt alkohol-
ellenes cikkekben, elbeszélésekben, versekben vagy prédikaciokban. Annak
ellenére, hogy a szlovék alkoholellenes szépirodalom nagyban emlékeztetett a
kilfoldire, a szlovak régiéban mégsem sziilettek komolyabb irodalmi értéket
képvisel6 munkdk. Kivételt talan Jozef Gregor Tajovsky irdi tevékenysége
jelent. A szlovék alkoholellenes szépirodalom leggyakoribb miifaja a révid,
néha val6s eseményeket feldolgoz6 prézai elbeszélés, a verses elbeszélés és
a mese. Az alkohol elleni szlovék nyelvii mtivek f6ként mindségiikben tértek
el egymastdl, a kindlat a hiteltelentil naiv, illetve a mélyen megkap6 vagy

3 N. N., 1900c. 39.
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talz6 médon moralizal6 torténetek és a mar emlitett Tajovsky altal irt értékes
elbeszélések kozott mozgott.

Amint mar sz6 esett rola, az alkoholizmus felszamolasa allami érdek volt.
Magyarorszdghoz valé viszonyukban a jeles szlovdk személyiségek is tuda-
tositottdk, hogy a nemzeti mozgalom sikere és a szlovakok helyzete Magyar-
orszagon attdl is fligg majd, hogy milyen eredménnyel képesek megoldani
ezt a problémat. Azt vallottak, hogy egy kis nemzet nem engedheti meg ma-
géanak azt, hogy fizikai és szellemi tartalékait alkohollal pusztitsa. A szlovak
régi6 alkoholmentesitését a nemzet megujhodasanak részeként értelmezték,
s a szabadsag és haladas melletti bator kidllasként az eurépai nemzetek ol-
dalén. Ivéaszat tekintetében ugyanis a szlovak régionak Magyarorszag kere-
tein beliil nagyon rossz hire volt.

Vavro Srobér a kovetkezdket jegyezte le: , A jovdben két taborra oszlik majd
az emberiség: alkoholistikra és absztinensekre, tehdt szerencsés és mifvelt emberekre,
és olyanokra, akik elittik a szerencséjiiket.”* Bizonyos, hogy az alkoholizmus
nem volt sem az egyetlen, sem a legstlyosabb gondja a szlovak régionak.
Nem lehet viszont biztosan megvélaszolni azt a kérdést, hogy a tarsadalmi-
szocidlis nyomor ennek volt a kovetkezménye, avagy inkabb el6idézte az al-
koholizmust. A probléma semmi esetre sem volt érdektelen és az ellene foly-
tatott harc elhanyagolhat6, még akkor sem, ha voltak is olyanok, akik ,eqy
nap alatt emlitették az eszperantoval, meg az dllatkinzdsok elleni mozgalommal” 3

Forditotta: Zilizi Zoltin

3 N.N., 1914. 174.
3% HALEK, 1913. 406.
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Janka Bugajdovd: Fenomén alkoholizmu na Slovensku na zaciatku 20. storocia

Svet v 19. storoci znepokojili prudko sa rozméhajtice liehoviny a s tym dosial nevidané o-
pilstvo. Bieda, ktort sposobovalo, musela byt naozaj Sokujica, lebo alkohol si postupom
¢asu ziskal povest najvacsieho nepriatela a zacal byt porovnavany s hrozbami ako mor,
vojna a hlad. Neraz sa v dobovych prametioch doc¢itame, Ze mu padlo za obet viac I'udi
ako vyssie spomenutym metlam ludstva.

Nadmerné konzumacia alkoholu sposobovala mnoho fyzickych chordb. Ochromila
pracovnu vykonnost proletariatu, o majetok pripravovala rol'nika, ale predovsetkym skodila
rodine. Tak ako bol lieh spo¢iatku odportcany ako liek takmer na vsetko, dostal sa do
nemilosti po zisteni, Ze ide o jed. Ked zacali narody stperit medzi sebou v hospodérskom
a kultarnom pokroku, snaZili sa pracovnici protialkoholického hnutia este intenzivnejsie
volat po odstraneni alkoholizmu - tejto nemilosrdne niciacej sile. Ved' v zédpase o preZitie
mohli vraj vydrzat len narody dusevne aj fyzicky silné. Tedria o degenerécii zapric¢inenej
konzumaciou alkoholu priniesla nové hnutie - abstinentizmus. Jeho prislusnici zacali
bojovat’ o abstinenciu celého naroda a preto propagovali prohibiciu.

Na Slovensku sa tplna abstinencia $irila predovsetkym prostrednictvom mladej libe-
ralnej generacie okolo ¢asopisov Hlas a Priidy orientovanej ¢esko-slovensky. Slovenské
abstinentné hnutie sa kontaktovalo na ¢eské krajiny, kde mala abstinencia uZ $ir§iu
zakladniu. Nielen na Slovensku bol boj proti alkoholizmu povazovany za nevyhnutna
stcast narodného obrodenia.

Zapas s alkoholizmom na Slovensku koncom 19. a zaciatkom 20. storocia je zaujimavy
itym, Ze mnohi jeho aktéri, ako napriklad V. Srobar, J.G.Tajovsky, P.Blaho, 1. Halek, st
dobre znami i z inych osvetovych a politickych aktivit. Popri ostatnych ¢innostiach je ich
protialkoholicka ¢innost ovel'a menej znama.

Uhorsko reagovalo na prudké rozsirenie sa alkoholizmu v 19. storo¢i podobne ako iné
krajiny. Limitovanim po¢tu licencii, obmedzovanim pristupnosti alkoholu a pod. Opatrenia
uhorskej vlady vSak neboli dostato¢ne razantné predovsetkym pre malé sankcie. TaktieZ
mala vlada nerozhodny postoj k spolkom miernosti v nemad’arskych castiach Uhorska.
Tie boli neopravnene podozrievané z protistatnej ¢innosti.

Uhorskom a v rdmci toho Slovenskom pohli vietky viny a novinky svetovej protialko-
holickej propagandy a sposobili v dobe pred i po roku 1918 zdkonné opatrenia pokusajace
sa zamedzit $ireniu alkoholizmu.
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Nové casy, 1. (1913.) ¢. 4. 62.

N. N.: Protialkoholovy vecierok v Tur¢. sv. Martine. In: Pridy, 5.
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