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Zsirok és olajok tulajdonsagai €s jelentoséguk

A zsirok és az olajok olyan természetes észterek, amelyek az €16 sejtek felépitésében
kiemelkedd jelentéséglick. Az észterek, mint ismeretes, alkoholok és savak kézti reakci-
oban képzdédnek viz kilépésével. A zsirok és olajok esetében az alkohol komponens a
glicerin és a sav komponensek a zsirsavak. Zsirsavaknak nevezziik névényi, vagy allati
eredetd zsirok vagy olajok f6 alkotorészét képezé monokarbonsavakat, melyek telitett
vagy telitetlen, egyenes, alifas szénlancot tartalmaznak. A természetes zsirokban és ola-
jokban talalhaté zsirsavak altalaban 12-24 szénatomszamu, nem-elagazo6 lanccal rendel-
keznek, és a legtdbb esetben paros szamu szénatombdl éptilnek fel, ugyanis a bioszinté-
zistkh6z az acetil-koenzim-A két szénatomos acetat-csoportokat képes szallitani. A zsir-
savak a glicerinnel #riglicerideket alkotva képezik a természetes zsirokat és olajokat. A zeli-
tetlen gsirsavak legalabb egy darab kettSs kotést ((CH=CH-) tartalmaznak a lancban. A
kettSs kotésben szerepl6 két hidrogénatom allasa szerint beszélink cisz- vagy transz-zsir-
savak-rol. A legtobb természetes eredetd, tobbszorosen telitetlen zsirsavban a kettés ko-
tések kozott két egyszeres kotés talalhatd, és a kettds kotések cisz-konfiguracidjaak.

Novényi olajok

Szervezetink egyik legfontosabb zsiradékforrasai a névényi olajok. A névényi olajok
n6évényi magvakbdl vagy gyimoles6kbdl nyert termékek, amelyek zsirsav-trigliceridekb6l
allnak, és tartalmazhatnak elhanyagolhaté6 mennyiségl egyéb lipideket is, mint példaul
foszfolipidek, viaszok, el nem szappanosithaté anyagok, mono- és digliceridek és szabad
zsirsavak.

Napjainkban szamos névényi olajfajta megtalalhaté a kereskedelemben, érdemes
megismerni ezek jellemzébit.

Napraforgo étolaj

Erdélyben az egyik legnépszerbb és leghagyomanyosabb olajfajta a napraforgé ét-
olaj. A napraforgéolaj omega-6 esszencialis zsirsavakban, valamint E-vitaminban gazdag
és kivalé novényi szterinforras. Viszonylag jol tiri a hevitést, igy alkalmas rantott ételek,
pacok készitéséhez.

Olivaolaj

Az olivaolaj a mediterran térség hagyomanyos olaja, mely mara mar itthon is nagy
rajongotaborral rendelkezik. Nagy szazalékban, kézel 55-83%-ban tartalmaz egyszere-
sen, és 3—21%-ban tobbszérdsen telitetlen zsirsavakat. Magas a polifenol tartalma is, mely
természetes antioxidans hatasu.
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Repceolaj

A repceolaj esszencialis zsirsavakban rendkivil gazdag, a tobbszérésen telitetlen li-
nolénsav tartalma viszonylag magas (10%), mely értékes Osszetevéként hozzajarul a vér
koleszterinszintjének rendben tartasahoz. ze és illata semleges vagy enyhén zoldes, igy
egyarant alkalmas hideg és meleg felhasznalasra.

Kukoricacsira-olaj

Ez alegfontosabb és legismertebb gabonacsira-olaj. Esszencialis zsirsavakban gazdag,
fontos E-vitamin forras, valamint a kukoricacsira-olaj az egyik legjobb természetes nové-
nyi szterinforras. Stitéshez, f6zéshez és hideg ételekhez készitéséhez hasznalhatjuk.

Szdjaolaj

A szojaolaj szintén fontos forrasa a létfontossdgu omega-3 és omega-6 zsirsavaknak
és a novényi szterineknek, mely igazan értékessé teszi ezt az olajfajtat. Ize enyhén halas,
emiatt kevésbé hasznalhat6 fel sokrétlien a hazai konyhaban.

Tokmagolaj

A tékmagolaj s6tét, zoldes szind kellemes iz1 olaj. Kiléndsen gazdag antioxidansok-
ban — szelén, A- és E-vitamin és koenzim-QQ — amelyek a szabadgytkoket kotik meg.
kiting élettani tulajdonsagokkal rendelkezik.

Mogyoroolaj

Az olaj intenziv mogyordillattal rendelkezik, viligos barna szind. A mogyoré 60%-
ban tartalmaz zsiros olajat, 18%-ban fehérjét, valamint sok enzimet és nyomelemet (f6-
ként mangant és ként). Nagyon magas az E-vitamin-tartalma is.

Biolégiai szerep

A zsirok a legtébb életforma szamara nélkiilézhetetlen anyagok, a szervezet strukturdlis
felépitésében és anyagceseréjében egyarant szerepet jatszanak. Vizoldhatatlansaguk miatt a
szervezet ezeket fehérjékkel alkotott vegyiiletcsoportok, lipoproteinek formajaban szallitja.

A zsirok és olajok feladatai az él6 szervezetben:

o cnergialarolds, majd az igényeknek megfeleléen az energia mobilizalasa. Egy gramm
zsir kb. kétszer annyi energiat tartalmaz, mint ugyanakkora mennyiségt szénhidrat
vagy fehérje: 1 g zsir = 38,9 kJ; 1 g szénhidrat = 17,2 kJ; 1 g fehérje = 18 kJ;

o koleszterin tarolasa - f6leg annak észterei formajaban;

o kiinduldsi anyagok, nem fehérje természetd hormonok esetében (pl. szteroidok);

o )idszgeteld hatasuk révén elsegitik az allandé hémérséklet fenntartasat. A téli bunda
mellett az allatok szervezete zsirdepok létrehozasaval, valamint a specialis barna zsir-
szovet kialakitasaval is felkésziil a tartés hideg alatti téli lomra, a hibernaciora;

o mechanikai védelemet nyujtanak a szerveknek. Specialis eset a rezgéscsillapitas, ami-
ben a zsirral felt6lt6dott és furtdkben elrendez8dott zsirsejtek mintegy rugalmas
parnat alkotnak a kemény feliletekkel szemben;

o a3 A-, D-, E- és K-vitaminok sirban oldéddak, tehat kizardlag zsirokkal egytitt kertl-
nek a szervezetbe, szivodnak fel, szallitbdnak;

o taplilkozds fontos elemei. A zsirokat vagy lipideket az emberben a hasnyalmirigy
altal termelt lipaz enzimek bontjak le.
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Ipari felhasznalas

A zsirok a kémiai iparban a szappangyartas alapanyagaként szolgalnak (szappangyar-
tassal kapcsolatosan ldsd FIRKA 2017-2018/3. szamit). A zsirok kenéképességét mir a
kéolaj megjelenése el6tt felismerték, és az olajipar ma is hasznal mind allati, mind névényi
zsirokat adalékanyagként.

Az utdbbi években a névényi, illetve allati zsirok jelentésége megndtt annak felismerésé-
vel, hogy masodlagos, alternativ jarmi-tizemanyagok kifejlesztésében van fontos szerepiik. Az
utobbi években egyre jelentésebb a névényi és allati zsirok és olajok metanollal és etanolllal
torténd atészteresitése, mely kitiné biodizel izemanyag eléallitasat teszi lehet6vé.

Irodalom

John Daintith. Dictionary of Chemistry, 6th edition, Oxford University Press, 327. 0. (2008).
ISBN 978-0-1992-0463-2

www.gsirsavak. lap.hu — linkgyijtemény

Kisérletek

1. N6vényi olajok stirtiségének vizsgalata

A folyadék strisége (p) a tomegének (m) és a térfogatanak (V) az aranya, azaz egy-
ségnyi térfogati folyadék tomege: o=m/V

Az SI mértékegysége kilogramm per kobméter (kg/m?) de a gyakotlatban mas egy-
ségek haszndlata is szokésos pl. g/cm?, kg/dm?.

A folyadékok strtségének meghatarozasara a laborban a
piknométert hasznaljuk:

A piknométer lombikhoz hasonld, hasas, szik nyakua
tvegedény. A nyildsa csiszolatos kapillarissal zarédik. A kapil-
laris biztositja a pontos kébtartalmat.

Az abran egy 50 ml-es piknométer lathato:

' 50 ml |
A munka menete . A

Analitikai mérlegen mérjik meg az tres és szaraz pikno-
métert, majd t6ltstik meg a névényi olajjal és jra mérjik meg. igy meghatarozzuk 50 mL
n6vényi olaj pontos tomegét. A tomeg és térfogat aranyabol kiszamitjuk a stirdséget.

Az egyes névényi olajok strlsége valtozik a hémérséklettel. Magasabb hémérsékle-
ten a strdség csokken.

Feladatok

a.) Készitstink tablazatot a kiilénb6z6 névényi olajok altalunk meghatarozott striiségével

b.) Vizsgaljuk a névényi olajok stiriségének valtozasat a h6mérséklet fiiggvényében.

c.) Vizsgajuk meg a névényi olajok organoleptikus (érzékszerveink altal meghatarozhato)
tulajdonsagait — szin, szag, iz

A kisérlet elvégzéséhez javasolt névényi olajok és strtségiik: napraforgd 0,918; széja
0,920; repce 0,921; kukorica 0,925; f6ldimogyord 0,912; kékusz 0,908; palma 0,891

Megfigyelhetd, hogy a névényi olajok strtisége kisebb, mint a viz striisége.

A viz strlsége kulonb6z6 hémérsékleti értékeken:
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A viz homérséklete (C7)
0 4 10 20 30 40
Stiriiség (kg/m®) | 999.8 | 1000,0 | 999,7 | 9982 | 995.7 | 9922

2. Helycserevizsgalat a novényi olajok és viz esetében
A kisérlet alapjat a folyadékok strtségkilonbség alapjan torténd helycseréje képezi.

Sziikséges anyagok:
e 2 egyforma, vékonyfald tivegpohar (100-150 mL). A poharak szdjai egymashoz
forditva fedjék egymast;
e 150 mL n6vényi olaj;
e 150 mL viz;
e mdanyagbdl kivagott, négyzet alakd lap, kicsit nagyobb (kb. 1 cm-rel) a poharak
szajanak atméréjénél;
e konyhai talca;
A kisérletet a talca f616tt végezziik, mert a viz vagy az olaj kifolyhat.

A munka menete

Toltsiik fel szintltig a poharakat olajjal, illetve vizzell A t6ltégetést a vizes talca f6létt
végezziik, hiszen viz és olaj kicsordulasara szamitani lehet. Tegytk a vizes pohar szajara
a mulanyag lapot gy, hogy levegs ne maradjon alatta, majd forditsuk szajaval lefelé, és
helyezziik az olajospoharral A két pohar szdja legyen fedésben egymassall Ezt kévetSen
hazzuk ki a mdanyag lapot a poharak elmozdulasa nélkil annyira, hogy a poharak kozott
egy keskeny, atjarhaté rés keletkezzen! Ha a rés megfelel6 méretd, azt az olaj vékony, a
pohar fala mentén kialakuld, fondlszerd felfelé aramlasa jelzi. Mar a kezdeti masodper-
cekben jol megfigyelhetS, hogy a névényi olaj vizzel valé Ssszekeveredés nélkil jut el a
felsé pohar tetejébe. Kiilonb6z6 folyadékok gravitaciés mezében térténd helycseréje st-
raségkilonbségiikkel magyarazhaté. A koénnyebb folyadék felfelé, a nehezebb lefelé
igyekszik.

http:/ /dtk.tankonyvtat.hu, Digitdlis tankinyvtar, Dr. Gombos Béla: hidranlika
Horvit Kiztirsasig Hivatalos Kizlinye 30/ 15. 53.) 71. Etolajok és étkezési zsirokeol
http:/ /www.pagony.hu/kemia-a-konyhaban
Majdik Kornélia
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