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Hogyan tanuljunk?
I rész

A Firka 2011-2012-es évfolyamaban a Katedra rovatot a tanuldsnak s3enteljiik, mivel Romd-
nidban a tanuldknak a 2011. jiliusi érettségi vizsgdjdan elért nagyon gyenge eredményei (a vigsgdra je-
lentkezetteenek tobb mint fele sikertelen volt) toibbek kizott arra vegethetdk vissza, hogy a tanulék
tanuldssal kapesolatos ismeretei és s3okdsai — még tisgtasdsra vird okok miatt — messze elmaradnak
a kor kovetelmeényeitdl. Reméljiik, sorozatunkkal segiteni tudunk mind a tandroknak, mind a tanul-
ni sdandékooknatk.

A tanulas

A tanulas megismerési folyamat, amelynek eredményeképpen az egyénnél a kezdeti
ismereteihez képest tudasgyarapodassal szamolhatunk. Az iskolai tanulas olyan rendsze-
rezett és iranyitott tevékenység, amely szervezett (intézményes) keretek kozott megy
végbe, ahol a hangsuly az ismeretek asszimildlasin vagy a bels6 értelmez6 rendszer ak-
komodalédasan, azaz a pszichikus strukturak és a személyiség fejlesztésén van. Gagné a
tanulasnak a kovetkez6 formait kilénbozteti meg: (1) a jeltanulas, amely a Pavlov-féle
feltételes reflexre alapoz, (2) az inger-valasz tanulds, amely a skinneri operans kondicio-
nalasnak felel meg, (3) a lincképzés, a killonb6z6 reakcidk Gsszefiizésébdl allé egyszerd
tanulasi forma, (4) a nyelvi asszocidciok atjan torténé tanulas az inger-valasz kapcsolo-
dasok sorat feltételezik verbalis uton, (5) a diszkriminaciés tanulas, melynek soran az
egyén megtanul differencialt médon valaszolni a targyak megkilénboztets jegyeire:
alak, méret, szinek stb., (6) a fogalmi meghatarozottsagu tanulas (rendszerezés, oszta-
lyozas) esetén az egyén képes lesz a targyak osztilyozasira egy kozos jellemz alapjan,
(7) a szabalytanulas a fogalmak megtanulasan alapul, valamint (8) a problémamegoldas,
amely belsé gondolkodasi eréfeszitéseket feltételezé tanulasi forma. A tanulasi mecha-
nizmusokat leginkabb a kévetkez6 tanulaselméletekkel szoktak magyarazni:

— A tanulds asszociaciés elméletei. Legujabban a tanulaselméletek rendszerezé-
sével kapcsolatban R. E. Mayer (1992) arra mutatott ra, hogy napjainkig a ne-
veléslélektan harom lényeges tanulaselméletet ismer: az asszociacios, a konst-
ruktiv, valamit az informdciok feldolgozasanak az elméletét.

— A Kklasszikus kondicionalas felismerése a Nobel-dfjas Ivan Petrovics Pavlov
(1849-19306) nevéhez kapcsolddik, aki a kondicionaldssal kapcsolatos kutatasai
soran lefrta azokat a torvényszerdségeket, amelyek jellemzik az inger-valasz
kapcsolatok megmaradasat. Az egyik a kioltas torvénye. Amennyiben a kondi-
cionald inger a kutyanal egymas utan t6bbszor is megjelenik anélkil, hogy tap-
lalék kisérné, a nyaladzas, mint valasz kioltédik. A mésik az 4ltaldnositas térvé-
nye, amely azt fejezi ki, hogy a kondiciondlt valaszt az eredeti feltételes inger-
hez hasonl6 ingerek is kivalthatjak. A harmadik mechanizmust a diszkrimina-
ci6 térvénye itja le, amely az altalanositassal ellentétes folyamat. Azt jelzi, hogy
az egyed képes differencialtan vélaszolni két hasonlé ingerre.
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—  Konnexionizmus vagy a préba-szerencse (trial and error) alapu tanulasmodell,
amelyet E. Thorndike, amerikai pszichologus (1874-1949), a behaviorista pszi-
cholégia alapjan kidolgozott tanuldselméletek uttéréije irt le.

— Az operans kondicionalas modelljét. B. F. Skinner (1904—1990), amerikai pszi-
cholégus dolgozta ki az effektus térvénye alapjan. A kisérletben bemutatott vi-
selkedésformat (emelGkar megnyomasa) operans viselkedésnek nevezték,
amennyiben a kornyezetre hat az elvart eredmények elérése érdekében.
Skinner koncepcidjiban a viselkedés formalasa a viselkedés kévetkezményeivel
torténik. Az iskolai bintetéssel és a jutalmazassal kapcsolatban megjegyezziik,
hogyha néha arra kényszertlink, hogy buntessiink, tudnunk kell, hogy a tanu-
16k viselkedésének modositasa sokkal hatékonyabb a pozitiv megerésitések, a
jutalmazas révén.

—  Végil a szocidlis tanulas elmélete, amely Albert Bandura (1925-), amerikai
pszichologus nevéhez fizddik, aki szerint az egyének sokszor ugy tanulnak,
hogy megfigyelnek masokat.

Az érdeklédés felkeltése, a motivacio

A motivaci6 azoknak a kilonb6z6 eredett inditékoknak az egytttese, amelyek a ta-
nulét raveszik a tanuldsra, a tanuldsi kedvet, elhatdrozast a tanulds végéig fenntartjak.
Igyhat, az érdeklédés indithatja el, tarthatja fenn és irdnyithatja a tanulasi folyamatot.
Aszerint, hogy ezek az inditékok a kérnyezet, vagy maga a személy altal meghatarozott
jelleglick beszélink kils6, vagy belsé motivaciokrol. Az oran elsésorban a belsé moti-
vacié megteremtésére torekszink, de a kilsé motivacionak is szerepe lehet bizonyos
életkorban, szituaciéban.

Az iskolaban a motivacié kialakitasanak a kévetkez6 teriletei lehetnek:

a) Az iskolai tevékenységrendszer; Ha az iskoldban t6bbféle, valtozatos tartalmu
tanulasi lehetéség van (példaul szakkorok), a tanuldk szivesebben jarnak iskola-
ba, tanulnak. Ilyen iskolat tervezett meg 1977-ben Gaspar Laszl6, ahol a tevé-
kenység négy tertlet szerint folyt: tanulas; termel6munka; kézéleti-politikai tevé-
kenységek; szabadid6s tevékenységek.

b) A tantargyak keretében szervez6dé tanitasi-tanulasi folyamat. Ha a tananyag jel-
lege, a tanar személyisége, tanitasi stilusa vonzé, akkor a tanuldk érdeklédni fog-
nak a tanulds irdnt. A tanulok altaldban az 6rakat a kovetkezé értékkategoriak
szerint osztalyozzak: érdekes-unalmas; sziikséges-szikségtelen; konnyd-nehéz.

A kedveltség szerint a tantargyak a kévetkezé sorrendben kévetkeznek: biologia,

foldrajz, torténelem, irodalom, matematika, kémia, fizika stb.

A tanar tanitasi stilusa is meghatdrozo6 a motivacié szempontjabél.

A. stilus: gazdag ingerkornyezet, a tananyaggal valé sokiranyt ismerkedési lehet6ség,
valasztott asszociaciok kiépiilése, a tanulok altal valasztott utak elényben részesitése.

B. stilus: az id6 pontos felhasznalasa, a kovetelmények szigord megvaldsitasara vald
torekvés, hatarozott és tervszerd tanari munka. Megallapithat6, hogy a B. stilus szerint
az ismeretek hamarabb novekednek, de alacsonyabb szinten telitédnek, mint az 4. sti-
lus esetén.

A tanitasi 6ra megtervezésénél fontos szerepet jatszik a motivalé tényezSk kivalogata-
sa, hisz ezaltal 6nfenntartéva valhat a tanulds, névekedhet a tanitasi folyamat hatékonysa-
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ga. A tanulashoz valé viszony az érzelmi (affektiv) célok megvalésitisaval is javithatd, ami-
kor a tanuldk egy kérdés megvalaszolasdhoz érzelmileg erésen felfokozott allapotban ko-
zelednek, amikor az 6ra befejeztével még mindig a tanult dolgok bvkérében maradnak.
Jol atgondolt tervezéssel, hosszas tapasztalat utan, de kiilénleges tanari adottsagok mellett
képzelhetS el ilyen 6rak tartasa. Az érdeklédés felkeltésének a fizika 6ran az aldbbi lehet6-
ségel vannak:
1. A problémahelyzet megteremtése (az 6ra inditasakor, menet kézben).
2. Az 6ra menetének érdekes és logikus kozlése a tanuldkkal, féleg az Sket érdekl
alkalmazasi lehet6ségek megismerésére hivatkozva.
3. Az aktiv moédszerek valtozatos alkalmazasival, munkaltatdssal. Pl. projektek,
RWCT médszerek, kooperativ csoportmunka stb.

Példaul:

— a tanulék személyes élményeinek, el6zetes ismereteinek a felidézése és felhasz-

nalasa az 4j ismeretek tanitasanal;

— kisérletek bemutatisa;

— tanuldi kisérletek végeztetése;

— feladatmegoldds, megoldasmoédozatok kerestetése;

— aszemélyi szamitogép, és mas oktatastechnikai eszk6zok alkalmazasa;

— valtozatos gondolkodasi eljarasok alkalmazasa (induktiv, deduktiv, transzduktiv,

analogizalas, modellezés, algoritmizalas stb.).

4. A feladatok differencidlasa, az egyéni munkaritmus biztositasa.

5. Az elméletnek a gyakorlattal valé Gsszekapesolasa, gyakorlati alkalmazasok be-

mutatasa.

6. A sikerélmény biztositdsa a pozitiv megerSsités révén (dllandé értékelés).

7. Normalis munkaviszonyok, jo tanar-didk viszony kialakitasa.

8. A kreativ feladatok kijeldlése (eszkozkészités, kisérletezés otthon, kutatasi, felfe-

dez6 tevékenység szervezése).

9. Tudomanytorténeti megkozelitésmod, elbeszélés.

A tanar jegyezze fel a kiprobalt, eredményre vezeté moédszereit, hogy azokat maskor
is alkalmazhassa.

Példaul, biztosan felkelti az érdeklédést az arkhimédészi eré tanulmanyozasa irant
az a kisérlet, amelyet az 6ra elején problémaként mutatunk be: vizzel telt tivegedénybe
gyufaszalfejet téve, a vizfelszinre nyomadst gyakorolva az lestllyeszthetS. A magyarazatra
az 6ra végén keril sor.

Vagy, érdekessé valik a fényképez8géprol szol6 ora, ha azt a tudomdnyos megisme-
rés utja szerint (tudomanytorténeti megkdzelitésben) targyalja: bemutatva a sGtétkamrat,
a Daguerre-kamerat, azzal fényképet készit a tanulokrol, a vegyi eljaras alatt ismerteti a
fényképezés torténetét, fejlédését, majd bemutatja a tanulokrél készilt felvételt.

A kisérletek fontossaganak illusztralasara kozoljik egy iskolai felméré eredményét
(Bathori Istvan Liceum, Kolozsvar, XII. osztalyos matematika-fizika szakos osztalyok,
1993). Arra a kérdésre, hogy a tanult targyak kozil melyeket hagynak ki, tébbek kozott
a legnagyobb szazalékban a fizika és a kémia szerepelt, helyette vilagirodalmat, zenét, al-
talanos muvészettorténetet valasztva. Az ok: nem azért, mert e tantargyak nem szépek,
vagy érdekesek, hanem, mert nagyon magas fokon tanitjak, és nagyon kevés heti 6ra-
szamban, mert gyakorlati 6rakon nem 6k kotik Ossze az dramkordket, vagy fogjak a

[ | A )
30 2011-2012/1




kémcsovet, hanem csak elképzelik a kisérleteket, bemagoltatjak velik azokat. Az 6ran a
tandr rekord id6 alatt leadja az anyagot, aztan feladatokat feladatra oldanak.

A tanulasnak, a fizika iranti érdeklédésnek olyan mértéktnek kellene lennie, hogy az
iskola befejeztével se sziinjon meg.

Kovacs Zoltan

PP )iontap-szenid

Az Android egy Linux kernel f616tt futé, mobil operaciés rendszer. Fejlesztését az
Android, Inc. kezdte meg, amit kés6bb a Google felvasarolt, majd az Open Handset
Alliance nevid szovetség vette at a fejlesztését. A fejleszték Java nyelven irhatnak ala
menedzselt kédot, az eszkézt a Google altal fejlesztett Java programkényvtarokon ke-
resztll vezérelve.

Az Android érdekessége az Android Market (bips:/ [ market.android.com/), ahol kate-
gorizalt alkalmazasokat tudunk let6lteni a telefonunkra. Vannak koztik ingyenesek és
fizetGsek is.

A nemrég bemutatott magyar JavaForum honlapnak is van kiilén Android Alkalma-
zasfejlesztés fejezete (bttp:/ [ www.javaforum.bu/ javafornm/ 8/ android), de ide tartozik a
kézponti magyar Android portél is: A#p:/ [ wwmw.android.hu/ index.php.
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