A Jo hazi konyha'

(Részlet)

OSSZEALLITOTTA: )
HUNYADY ERZSEBET, BANFFYHUNYADY

V endéget hivni nem okvetleniil muszdj, erre senki minket nem kény-
szerithet.

De ha mdr hivunk, akkor fogadjuk igaz magyar vendégszeretettel és
igyekezziink azon, hogy jol érezze magit...."

Ha nagy tdrsasdg részére akarunk asztalt teriteni és elég tdgas ebédlénk
van hozzi, legjobb U- vagy T-alaku asztalt terfteni.

Ha ez nem lehetséges és egy hosszt asztalndl nem férnek el a vendégek,
akkor terftstink a nagy asztalon kiviil még egy vagy két kisebb asztalt is,
vagy teritslink két szobdban, két asztalt. Mindent meg kell prébdlnunk,
csakhogy a vendégek kényelmesen iiljenek s ne legyenek kénytelenek egy-
mds tdnyérjaba konyokslni.

Az abrosz kifogdstalan héfehér, tiszta legyen, rajta szép, himzett asztalfu-
tok, vagy millidk, a divat szerint himezve, horgolva vagy csipkével diszitve.

Nagyon tinnepélyes alkalomra virdg- vagy lombfizérekkel diszitjiik az
asztalt, alkalom szerint vdlasztva hozz4 a virdgot.

Természetesen, a virdgfiizérnek nem szabad vastagnak lenni, hanem
kénnyedén, laposan simuljon az abroszhoz, gy elhelyezve, hogy se a poha-
raknak, se az ev8eszkdzoknek ne 4lljon Gtjdba.?

18 Hunyady Erzsébet, banffyhunyady.[6sszeall.]: A J6 hézi konyha. lgy kell f6znil A siités-f6z6s
ludoményénak Uj kédexe. Budapest, 1932 {2. kiad., bévftve: Tutsek Anna: Francia konyha.
Vendéglatas} [részlet].
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Hézibdlhoz, piknikhez hideg buifét adunk, a legritkdbb esetben van
ilyenkor meleg vacsora.

A hideg biiféhez az asztalt a kovetkezGképpen rendezzik el:

Az ebédlBasztalt kihuzzuk olyan hosszura, amennyire csak lehet, fehér
abrosszal leteritjiik s erre folrakjuk az dsszes hideg ételeket, saldtdkat, tor-
takat, siteményeket, izlésesen, szépen elrendezve.

A diszes télalds itt elengedhetetlen s az inycsiklanddan elrendezett,
foldiszitett pastétomok, kocsonydk, hideg stiltek stb. tovdbbd a kiilonféle
borok, likorok, valésdggal festdi latvanyt kell, hogy nyujtsanak.

A asztal egyik végére vagy a fal mellé dllitott kiilon asztalra tesszik az
sszes étkezd készletet, a tanyérokat egymadsra rakva, késeket, villdkat k-
lon csoportba, tovibbd szalvétdkat, vizes és boros poharakat. Feltétlentl
gondoskodni kell réla, hogy hogy mindenbdl elegendd mennyiség lenyen.

A biifé-szobaban okvetleniil legyen azonkiviil még néhdny kisebb-na-
gyobb asztal, abrosszal leteritve, tovdbba székek is, mert dllva szoktdk
ugyan elfogyasztani a vacsordt, de azért, aki akar tilhessen is.”

21 XX-XXI. old.
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