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A lelki életrdl, a szitkséges erkolesi tulajdonsdgokrol az eldbbi fejeze-
tekben volt sz6, ezeket azonban az egészségi feltételeknek kell ki-
egészitenie, mert csak ép testben lehet ép a lélek is.

A test épségben valé tartdsdnak, vagy az egészségének elsé feltétele a
tisztasdg. A napi rendes mosakodds és testi tisztdlkodds mdr reggel azonnal
a felkelés utdn torténjék, mert legtdbb esetben kordn reggel kell az élelmi-
szerekhez nyulni, reggelit késziteni, dtvenni az ehhez tartozékat. A mosa-
kodis legyen rendes, vagyis nemcsak az ujjak hegyét kell vizbe mértani,
nemcsak a szemeket kell megnedvesiteni, hanem rendesen, szappannal, b6
vizben fiilet és nyakat is megmosni. Mosakodni kell takaritds utdn is, f6zés
el6tt pedig a kezeket kell szappannal és kis kézi kefével rendbe hozni, ak-
kor nem lesz visszatetsz6 a kéz, mellyel az ennivalé magunknak és mdsok-
nak késziil. Ne menjen konyhdba fzni senki mosdatlanul, ne halassza azt
késbbre — mert esetleg egész napra elmarad.

A napi rendes mosakoddshoz tartozik a ldbmosds is, kiléndsen a durvabb
munkdk végzése utdn. Hetenkint egyszer, ha nincs tobb id§ és alkalom,
nagymosakodast is kell végezni, a felsG testet derékig, és az also testet ésa
libszarakat kell lemosni. Ez kiilonésen nagyon fontos a rendes id@szaki

betegségek utdn.
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Este lefekvés eldtt lemosni a napi munka nyomait, szintén fontos felté-
tele az egészségnek. Az izzadtsdg, por, piszok belepi a bért és akkor nem
tudja folytatni rendes mkddését, megakad a vérkeringés, petyhldt, rdn-
cos lesz a bér.

Igen fontos a fésiilkodés is. Igaz, hogy a révid haj kordban élink, melynek
rendben tartdsa kénnyebb, gyorsabb, mint a hosszi haj féstilése, de legyen
az a haj rovid vagy hossz, mosakodds el6tt vagy utdn hozzuk rendbe, mert
nincsen csunydbb, mint a kdcos konyhaledny, boglyas szobaledny, 16géhaja
szakdcsnd, kikt6l folyton tartani lehet: ott vessziik észre a hajszdlukat, ahol
éppen nem kivdnatos.
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